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到達後的生活 

  到達 Aston後，並不會立即開始上課，會先有兩周分別給 international students

跟給 aston大一正式生的 welcome week。第一周是 international week，這時會有

很多給我們交換生的活動，也是我們認識朋友，完成註冊手續的時機，下一周則

是 fresher’s week，基本上我完全跳過這周的活動，因為基本上都是 party跟給正

式生的活動，所以交換生的參與感會很低，活動又很貴。 

  第一周除了參加學校活動外，最重要的就是銀行開戶跟手機了。 

(1)手機: 

我手機方案是用 O2的 pay as you go，每周 10磅，100分鐘+500MB+1000則簡

訊，蠻足夠的，Giffgaff聽說比較便宜，不過因為 O2的地點就在 bullring旁邊，

一下子就找到了，所以就在那邊辦了，可以多比較看看。 

 

(2)銀行開戶 

  銀行開戶有點麻煩，要先登入MAP(My Aston portal)，然後 request bank letter，

再去 The Hub領取，再帶著 Bank letter去銀行開戶，這邊的 Barclay, Lloyds, HSBC

都不為短期交換生開戶，有交換生說 TSB願意替短期交換生開免費國際生帳戶，

不過我當時在學校Main Building看到 Santander擺攤就直接在 Santander辦了，

想說方便，然後銀行又在學校Main Building裡面，不過 Standander的缺點就是

每個月收 5磅的帳戶管理費，有點貴，如果能在 TSB開戶，盡量還是去 TSB。 

  在英國，幾乎都是使用 Debit Card，台灣帶來的信用卡理論上也可以使用，不

過根據其他交換生朋友的經驗是，很麻煩，比方說收銀員不曉得怎麼處理等等。 

  我有待美國通運的旅行支票，不過旅行支票在英國已經式微了，Barclay, Lloyds

只接受他們顧客的旅支，但他們不為短期交換生開戶，所以他們不收。百貨公司

也不收。所以最後我後是去英國政府經營的郵局，才成功 cash我的旅支，600 

英鎊旅支的手續費是 9磅。不怎麼推薦帶旅支。 

 

(3)日常生活 

  Aston生活機能很好，學校內就有 TESCO，旁邊又有 Sainsbury，不過這兩個都

有點貴，如果想在省錢一點可以去 Poundland購買洗衣精洗碗精等。不過建議去

附近的菜市場，叫做 the market，就在 bullring旁邊，可以買到很多很便宜的生

鮮蔬果，是想省錢的好去處。這邊自己料理三餐真的比出去吃飯便宜很多，這邊

一餐花費基本上就 6~10磅，很貴。 

  另外，這邊的 Chinatown也是購買便宜貨跟家鄉產品的好去處，Day In 



Supermarket日進行”是這邊最大的亞洲超市，可以買到康師傅泡麵、蒜蓉醬油、

麵線、油麵、米、醬油等等許多非常亞洲的東西。一大包麵才 65pence，就可以

吃很久。 

  Aston University因為離市中心很近，附近基本上就是一個商圈，有 GAP、H&M、

M&S跟很多酒吧、夜店，所以真的非常非常方便!這是我當時選擇 Aston而非其

他英國的學校的原因之一。 

(4)宿舍生活 

  交換生全部都住在 Lakeside Block B，Lakeside的費用是每周 121英鎊，單人房，

有獨立衛浴，然後一個 flat總共有 9個人，這邊廚房是共用的，很寬敞，冰箱也

蠻大的，固定會有人來清理，因為都是交換生的關係，所以很國際化，像我現在

的 block就有韓國人、香港人、加拿大人、澳洲人、美國人、墨西哥人、德國人

etc.  


