
生活報告 

一、交換學校介紹 

鹿特丹管理學院 (RSM) 是荷蘭最頂尖的商學院之一，也是全球知名的商管學

府，特別在「供應鏈管理」與「管理顧問」領域擁有卓越的學術成就與實務資

源 。供應鏈管理 QS 世界排名位居全球第 3，管理學碩士則名列全球第 19。 

RSM 的教學特色強調「做中學」，結合理論與實務，並提供與企業合作的真實

案例分析課程 。該校位於歐洲門戶鹿特丹，擁有高度國際化的學習環境，是培

養全球商業視野的 

（這部分不廢話了） 

二、交換課程 

因為政大對我們的修課要求是 20EC，但我相信大家來交換都不會是只想要學習

的，也會想要把握機會在歐洲到處觀光，所以我很建議大學部的同學們和我一

樣修一個 Minor +一個 elective 的修課組合（剛好 20EC）。這樣的選課方式有三

個優點。 

第一個是 Minor 和 elective 都是鹿特丹 international business 同學高年級的

課，如果同學是已經大三大四了，我覺得實在沒必要再修低年級的課程，這樣

等於花時間把已經會的東西再讀一次。相較之下，在 Minor 的模組課程中有系

統化的學習我覺得比較賺。 

第二個優點是，越多堂課就代表你會被綁在學校的時間就越分散，然後最後的

考試也會分成越多天！這樣不論是要規劃旅遊或是讀書時間的安排都會變得很

複雜。 

第三個優點是 Minor 和 Elective 在五月底前就已經選完課了！不會拖到暑假，

交換畢竟是要前往異國半年的時間，有些東西能夠先處理好會踏實很多！ 

1. Learning by Doing: Consulting Social Entrepreneurs (15EC) 

這堂課將課程的名字 embody 的很好，課程完全就是讓學生在做中

學，雖然課程佔了 15EC，但是我總共真的到教室上課的次數不超過

10 堂，主要都是透過與同學討論的 intervision 和教授、助教互動的

Feedback Session 來推進專案。 

這個 Consulting 的專案是真的會與當地的非營利組織、NGO 合作完成

的，我們真的會到 Client 的辦公室和他們討論他們組織遇到的問題，

然後透過多次的討論來完成這次的 Consulting project。很有趣的是每



個 Client遇到的問題都會不一樣，所以在 intervision 的環節，和其他

組的組員的對話真的會激起很多不同的討論。 

但是這堂課其實也給我了幾個難題，在政大我習慣的是透過熟悉上課

教的模型或是任何methodology，接著應用在課堂的專案中。但是我

覺得這堂課我完全沒有在課堂中找到幫助專案推進的方法，不論你在

與 Client溝通的過程想要透過質化或量化的方式來支持你們的論點，

都要自己摸索。 

總結以上幾點，這堂課推薦給想要了解管理顧問，或是想要真的更了

解鹿特丹（這堂課的 Client 都是鹿特丹周邊的 NGO）的同學，在專案

推進的過程中，會有大量需要與其他人互動的時候（與組員、與

Client、與教授和助教以及最後的公開發表），所以想要練習英文的同

學也很推薦！ 

2. Macroeconomics (5EC) 

這堂課是全線上課的，評量的方式是透過一次期末的報告（書面）與

線上的期末考。選這堂課除了是因為我在政大沒有修過總體經學之

外，全線上課也是非常吸引我的點。因為 Minor 的模組課程會比其他

同學的第一個 term還要晚結束，並且 loading 也會比較重。所以我在

10 月底前基本上只離開過荷蘭兩次，只能安排比較短期的旅遊。但是

在 Minor 結束後，我基本上就在歐洲各國旅遊了，因為課程透過線上

看影片都可以完成，也不會點名，很方便同學自己安排時間！只要記

得帶上電腦，就算是在外面的火車上也可以上課。 

三、生活 

生活類分成以下幾點介紹，介紹的思路是覺得只要這幾點處理好，基本上就不

會有問題了！因為我是一個非常怕麻煩的人，所以分享給一樣懶惰的同學參

考！（我的做法不會是最便宜的，但很輕鬆😛） 

（因為簽證的事項已經太多人分享了，也講得很清楚了，我就不再提了。） 

1. 電信 

在荷蘭的這半年我是「完全沒有購買綁約門號」的！身邊有幾位同學

買了像 Lebora 等等的電信門號方案，但我在這半年都是直接在

booking.com 的 30G 的 eSIM 方案。（連結：https://tw.trip.com/things-

to-do/detail/53369178） 

電信通常要進行最短一年的綁約，在學校一開始的 one-stop shop 會

https://tw.trip.com/things-to-do/detail/53369178
https://tw.trip.com/things-to-do/detail/53369178


有免費的 sim卡可以拿，但是我一直沒辦法註冊成功，所以就直接買

了 eSIM。 

買這種 eSIM 的問題就是沒有電話的門號，但基本上其實不太會遇到

一定要打電話的情況，除非同學時常進行獨旅，不然 WhatsApp 和 g-

mail 就能處理所有事情了。並且這個 eSIM 的好處是，支援的訊號的

國家很多，在多個電信不能使用的瑞士等地也可以使用。 

2. 住宿 

住宿我是住前幾屆同學都有推薦的 Hatta。Hatta 的房租真的偏貴

（820 歐一個月），還沒有附微波爐、烤箱和任何廚具，只有一個電磁

爐。因為去過住在 d’Blaauwe Molen 的朋友家，這邊的房租大概是

Hatta 的 3/5，雖然 d’Blaauwe Molen 不在校園裡，但是房間大小和

Hatta 一樣，某些角落間還是打開窗戶後面就有運河的！ 

如果不是在台灣就已經聯絡上其他要去交換的朋友都住在 Hatta 的

話，其實 d’Blaauwe Molen 真的是一個很不錯的選擇！ 

如果考慮過後還是想要住 Hatta 的話，一定要在搶宿舍前點進 Floor 

Plan看清楚整層的角落間以及三間中的 K3 的房間。因為角落間會有

對外間，在房間煮飯吃飯的時候都會比較通風，然後 K3 的房間會比其

他人多一個窗，整體採光、通風都會比較好。 

3. 日常購物 

i. Plus 

這是我最常去的超市，除了是離 Hatta 最近的超市之外，Plus 也

是一個相較便宜的超市。 

ii. JoyBuy 

自從發現了這個歐洲版蝦皮後我的亞洲位就獲得了救贖，我最常

在上面買的就是泡麵和螺獅粉。基本上在上面買東西隔天就會到

貨，價格也會比亞超便宜。 

iii. Albert Heijn 

荷蘭最多的超市，整體價格會比其他超市貴一點。最神奇的是他

的 Bonus Card，有刷 Bonus Card 的人才會獲得 price tag上的優

惠，如果沒有刷就會是原價！不過這個 Bonus Card 不需要購買或

是申請，只要好跟店員要就好😅（後來朋友說可以和 AH 的 app

做連動還可以累積點數兌換一些產品，但是我比較懶就沒有做這

個） 



iv. Markthal露天市集 

露天市集是在美洲二、六會在 Markthal 前的超大型市集。基本上

在這邊買生鮮水果都會比連鎖超市便宜很多！（蔬菜不一定，像

台灣人必備的大白菜這個露天市集的價格居是前面介紹過的 Plus

的兩倍以上）露天市集還有一個優點是選擇很多！所以每週來逛

逛當散步也很不錯！ 

另外想特別介紹通常會擺攤在 Marthal 門口的土耳其餅攤，可以

點波菜肉卷，味道就跟台灣傳統早餐店會吃到的大餅一樣的味

道，想解解饞的同學可以試試看。 

v. Markthal 

Marthal算是鹿特丹的地標之一，所以價格大家也知道不會太低，

雖然我很常在裡面吃飯，但是我幾乎沒有在裡面買過東西，只又

去過幾次亞超。裡面東西的價格都不太有競爭力。 


