
電子報四、交換的心態 

因為政大的交換系統真的做得很好，留存的檔案也很多，所以有太多主題都有

人寫過也寫得很好了。所以我希望在這邊和大家分享一下我在其他的分享文中

比較沒有看到的，關於交換的心態。 

交換作為大一三嘴砲中的其中一個，也就說明了他是一個「大家都會想做，但

是最後因為各種考量」最後放棄的一件事。所以我想先說，如果有看到這篇文

章的同學，那代表你還有把交換這件事放在心上，強。但是也誠如前面所說，

選擇交換要放棄的東西很多，放棄的是一學期在政大修課的機會、是一學期申

請實習的機會、如果在大四選擇交換的同學更是放棄了最後與同學一起上課的

機會。所以如果很早就有交換的考量的同學，越早安排是越好的。如果大一就

可以先規劃自己的選課（如果不是在大四選擇交換的通學常常會有擋修的問

題）、先考好英檢等等，在大三大四的時候比較不會手忙腳亂。另外交換和準時

畢業真的不是衝突的！先不討論剛剛說過的修課安排，如果想要應屆就讀研究

所的人，其實交換的時間很長，這半年可以完成很多事情，如果目標是應屆，

完全不用擔心交換「耽誤」了你。像我自己就是在荷蘭考了 GMAT，同時投遞

英碩的申請，我也有認識其他申請台灣碩士的同學是在交換期間完成的。 

至於交換值不值得，我認為若是以金錢衡量，或許這不是一個好主意，因為換

了一個地方求學我們要買機票、租房子甚至是小到鍋碗瓢盆都要重新買過。但

是如果以自我成長的角度來說，交換太值得了。人生沒有幾次機會我們可以前

往一個人生地不熟的地方住半年，體會當地的生活步調，結交新的朋友，我們

有這個 privilege，只因為我們還是學生。 

我自己是規劃會在大四畢業之後應屆出國讀碩的。或許有人會好奇，如果碩士

已經會出國讀書了，還有需要交換嗎？我認為如果家裡的人願意支持，與其將

交換視為「重複的體驗」不如當作一次行前的「試水溫」。如果在交換期間發現

自己真的不適合在歐洲讀書，那或許可以考慮去其他國家讀研，或是就留在台

灣就好。像這次交換期間選了一堂 consulting的課，我就發現即便我對自己的

英語能力是有自信的，但是真的要全英文傳達自己的想法的時候，還是會遇到

辭不達意的時候。找到了自己的短板，就更知道自己要怎麼強化自己。但如果

發現自己非常適合，那不就更確信出國讀研是一個正確的選擇了呢？但如果同

學沒有規劃匯到國外讀研，那交換就更是一個難得的機會了！結論是，不管同

學的規劃是什麼，如果家裡願意支持，交換真的是一個很好的體驗。 


