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課程介紹 

 

Winter, Summer Academy 

這段日子令我很難忘，才剛到德國，一切都還很新鮮很興奮，隔

天就分班考試，迫使自己每天一早爬起來去上課。有點措手不及，加

上外國人的口說都很厲害，我跟不太上，十分氣餒。但每天都有新事

物新朋友，也蠻令人開心的。雖然就德文的進步來說，值不值得是見

仁見智，在台灣補習或自學效果可能也不會比較差。但跟外國人一起

學習也是一個衝擊。我很喜歡下午的 seminar或 workshop，自由參

加，按照程度去不同的班級。其中 photo workshop 的老師帶我們認

識了好多地方，甚至去了電視塔上的旋轉餐廳喝咖啡。要付費的郊遊

我建議大家也可以盡量參加，比如說法蘭克福斯圖加特等，是初次認

識大家的好機會。 

 

德文+文化課(15歐) 

一個人總共有三堂可以選，一定得好好把握這十分超值的機會，

一堂只要 15歐，除了不同等級的德文班外，文化課的 Alex 真的是值

得推薦的好老師，他同時教授經濟、藝術、社會等方面的課程，在領

導討論的時候都盡量讓我們有更多元的思考。 

 

語言課 

Studium Generale 有提供一堂免費的語言課可以上，名額有限，



先搶先贏，鼓勵曼漢的學生學習語言。但若缺課兩次就需繳交課程的

原價 57歐。選擇蠻多的，像是拉丁文、阿拉伯文等，課程皆為德文

授課，德文有一定程度的同學也可以試試看。不過沒有學分。 

 

體育課 

學校有一個 Sportprogramm，提供各式各樣的體育課程在曼漢各

處，除了常見的球類運動，也有跳舞、拳擊、跆拳道等課程，十分多

元。全部都無須註冊，只要準時到就可以參與，沒有太多的壓力。而

運動的同時可以交到許多德國朋友，何樂而不為。 

 

 

生活與文化：採購+出遊 

 

Lidl、Aldi 

這兩家是我最常去的超市，基本上大部分的東西都是最便宜的。而且

交通方便，不過商品選擇較少，但買習慣還覺得蠻方便的。 

 

Netto 

這一家價位跟 Lidl、Aldi差不多，因為在 Ulmenweg公車站牌旁邊，

如果買很多不想走路可以直接搭公車。 

 

Rewe 

City Rewe是 Mannheim唯一開到午夜十二點的超市，價位較高，但

酒類比其他超市豐富，並且有德國廉價品牌 Ja，如果想要省錢，Ja

真的是你的好朋友。Rewe 有時還會有 Haribo 特價。 

 

Kaufland 

坐 1或 3號在 Neuer Messplatz 下車步行 5分鐘，是 Mannheim 最大

的超市，類似家樂福，商品種類很多，想要找貨通常都可以在那找到。

肉類的選擇也很多。但蔬菜璀果不一定比較便宜。 

 



 

土耳其超市 

在 Kaufland 旁邊，蔬菜種類較多，肉類可以自己選擇多少，米也比

較好吃，愛吃辣的同學也可以找到不少醬料。土耳其大餅也是充飢的

好夥伴。 

 

龍鳳亞洲超市 

在土超旁邊，老闆是中國人，可以找到很多我們熟悉的食材，泡麵也

很多種。不過要注意有效期限。 

 

佳家亞洲超市 

在 N4，老闆娘人很好，有魚頭，東西比較少但感覺比較新。 

 

Semester Ticket可到之處 

 

Heidelberg 

海德堡真的沒事就可以去一下，坐 S bahn 到 Heidelberg Hbf只要

17分鐘，再坐公車到老城區。海德堡雖然規模比曼漢小許多，但充

滿了觀光客，知名的景點老橋、海德堡之吻巧克力、城堡都可以去朝

聖一下。如果想要走路，老橋對岸的蛇徑和哲學家之路風景很不錯。

繼續往山上走還有觀景塔以及希特勒曾經使用過的廣場，蠻有意思的。

我們的學期票可以免費坐纜車，做到城堡一站，坐到頂可以俯視整個

内卡河，還可以往 Königstuhl。如果有同學在海德堡念書記得去找

他吃個飯，因為海德堡的 Mensa 可是號稱全德第一。 

 

Würzburg  

符茲堡是學期票最遠可以到的地方，要做兩小時半才會抵達。觀光客

也很多，因為是浪漫之路的起點，要去羅騰堡也可在此轉車。值得一

看得是主教宮殿、大教堂以及瑪莉恩要塞。不過要塞只有冬季時是沒

有開放花園的，記得注意時間。 

 



Worms 

是德國最古老的城市之一，可以去看一下大教堂及馬丁路德像。 

 

Speyer 

主街很有味道，大教堂及其花園也值得一看。 

 

Schwetzingen  

是曼漢 Schloss的夏季行宮，花園十分遼闊，若 Visum有辦 Tour請

一定要跟。 

 

Felsenmeer 

是著名的自然景觀，整個山坡上充滿了巨大的石頭，只見大人小孩爬

得滿身大漢卻也玩得不亦樂乎。 

 

 

交換生注意事項：宿舍 

 

宿舍的選擇很多，也都各有好壞。大家可以看前幾屆學長姊的介

紹依自己的需求做選擇。以往最多交換生住的宿舍是 Hafenstrasse、

Am Steingarten、Ulmenweg，這三間宿舍都在 60號公車路線上，從

火車站出發到大概依序為 10分鐘、17分鐘、20分鐘。 

比較有差別的是夜間沒有公車的時候，Hafenstrasse 附近沒有

別的交通工具，但因為離 city 較近走路可以抵達。Am Steingarten

可以坐電車 1或 3號再步行 5 分鐘。Ulmenweg可以坐電車 4或 5號

再步行 10分鐘。 

以價錢來比較：Hafenstrasse>Ulmenweg>Am Steingarten，跟多

少人分用公共區域有關。當然人越多髒亂的機率越高，但真的是靠運

氣，人少不代表比較乾淨。 

同學最好多少要有點心理準備，許多外國人的觀念跟我們的認知

不太一樣，他們不是不洗碗不丟垃圾，只是覺得還沒有髒到該做這件

事。他們不是愛亂用別人東西，只是覺得放在外面沒有收好就是大家



的。這些宿舍大多都住交換生，有些人生活放蕩程度有點讓人無法接

受。不過可能這就是文化衝擊的一部分(雖然內心裡覺得純粹是沒有

家教)，在溝通也可能沒甚麼用的狀況下，也只能選擇接受。 

Studentenwerk最近提供越來越多 city裡的房子，雖然比較貴，

但交通方便人也較少，如果能搶到真的算是運氣不錯。或是可以選擇

自己另外找房子，或許可以找到更便宜、住宿條件又更好的地方，但

需要本身德文有一定程度，或是請德國朋友幫忙。 


