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 島內交通：STM系統與腳踏車 

STM為蒙特婁整個島的地鐵與公車系統，市中心因為地理位置便利而可善

用地鐵，但島東、島西等較偏遠的地區卻非常依賴公車！蒙特婁的大學生都享有

STM月票優惠，一個月 51元加幣（原價 82元加幣），我覺得非常實用，尤其 1、

2月天氣非常寒冷，雖然走到學校只要 15~20分鐘，但足以凍死人了！有月票在

手，可以好好體驗蒙特婁的各個角落，到 Bell Center溜冰、騎共享單車時也有折

扣。 

冬天由於冰雪覆蓋，只有春夏雪退後（約五月）才會開始營運市中心的共享

單車 BIXI。對擁有全世界最完善的 Ubike共享單車的台灣人而言，BIXI真的是

又貴又不好騎啊！但還是很值得利用假日，租一整天、在老港沿著河道享受午後。 

 

 

 島外交通與美加陸路：長途巴士、火車 

魁北克的老城區（Quebec City，韓劇鬼怪的拍攝地）是魁北克省的著名觀

光勝地，可以報名華人公司的旅遊團（唐人街或網路上都買得到）一日遊行程。

此外，絕對要趁著年輕體力好、可以吃苦，到北美東、西岸的城市走走看看呀！

在加拿大境內可以不必申請任何文件，只要攜帶護照，搭灰狗巴士、Megabus或

VIA火車（據說當地人因為太貴且太慢，是沒有人會搭的，運貨功能為主，但風

景真的不錯）就能抵達加拿大多倫多、首都渥太華等大城。 

想入境美國旅遊，則申請 ESTA（線上申請）、I90（直接在邊境時由海關協

助申請，務必要注意在期限內歸還小白卡）後，搭乘灰狗巴士、火車也能抵達美
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國紐約（車程 7~9小時，約 90加幣）、波士頓（可以搶購Megabus的 1元票，直

接從紐約到波士頓，車程約 2小時）。我也在學期結束後訂廉航到加州待了一個

月，雖然花了不少錢在交通費，但絕對不會比從台灣飛去來得昂貴；此外，學生

時期可以善用同時在國外交換的同學的人脈，不僅能省下住宿費，也能有專業的

地陪體驗不同的城市風貌。 
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