
葡萄牙旅遊 
雖然葡萄牙相對其他歐洲國家較落後，有一些地方看起來比較破舊，例如地鐵，但仍

然不妨礙他成為一個旅遊勝地。 

葡萄牙的首都——里斯本（歷史與現代交織的七丘之城） 
里斯本（Lisboa） 是葡萄牙的首都，同時也是該國最大城市，位於伊比利半島的西
岸，面對大西洋與特茹河（Rio Tejo）交匯之處。作為歐洲最古老的首都之一，里斯本
融合了悠久的歷史、迷人的風景、多元的文化與充滿活力的生活節奏，成為越來越多

旅客與留學生心中的理想目的地。 

里斯本的歷史可以追溯至公元前 1200年，最早由腓尼基人建立，後經羅馬、摩爾人
與基督教王國的統治，文化風貌多元而深厚。1498年達伽馬從這裡啟航前往印度，開
啟了葡萄牙的「大航海時代」，使得里斯本成為當時全球最繁榮的貿易港口之一。 

景點分享： 

商業廣場（Praça do Comércio） 

特色：昔日王宮遺址，開放式海邊廣場，中央矗立國王雕像，環繞政府與餐飲建築。 

推薦：欣賞拱門（Arco da Rua Augusta）與日落。 



 

28號電車（Eléctrico 28） 

特色：復古黃色電車，是遊覽里斯本老城的

經典方式。 

推薦：搭乘全程一圈，感受城市高低起伏與

建築風貌。 

 

聖胡斯塔升降機（Elevador de Santa 

Justa） 

特色：由艾菲爾門生設計的哥德式升降機，

連結低城與高城。 

推薦：搭乘升降機欣賞街景、教堂遺跡及城

堡。 

 

傑羅尼莫斯修道院（Mosteiro dos 
Jerónimos） 

特色：為紀念達伽馬發現印度航線而建，是葡

萄牙最壯麗的修道院建築。內有詩人卡蒙斯與

達伽馬的墓。 

 推薦：參觀教堂與回廊，感受曼努埃爾式建築

之美。 

  



卡斯凱什（Cascais）海灘 

特色：優雅的濱海小鎮，有多個沙灘、度假村

與藝術博物館。 

推薦：滑浪、日光浴、海鮮大餐及欣賞日落。 

 

25 de Abril 大橋（Ponte 25 de Abril） 

設計與結構技術由美國公司（建造舊金山金門

大橋的團隊）負責，因此橋樑外觀與金門大橋

非常相似。 

從 Almada 的 Cristo Rei 耶穌像平台 可俯瞰整座

橋與里斯本市區，是拍攝全景的最佳位置。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cristo Rei 耶穌像 

是葡萄牙版「里約+舊金山」的景象。 

 

 

  



北方之都的古老靈魂與現代魅力——波爾圖（Porto） 
路易一世大橋（Ponte de Dom Luís I） 

由艾菲爾門生設計，雙層結構橫跨杜羅

河，是波爾圖最具代表性的地標。 

上層是輕軌與行人道，下層供汽車與行

人通行，是欣賞夕陽與城市全景的絕佳

地點。 

 

里貝拉（Ribeira）老城區 

杜羅河畔的彩色建築與石板小巷組成的

世界文化遺產區。 

白天可以在露天餐廳享用海鮮，夜晚則

欣賞燈光映照的河景。 

 

波爾圖證券交易所宮（Palácio da 
Bolsa） 

原為商會大樓，內部金光閃閃的摩爾式大廳（Arab Room）令人驚艷，現在作為博物

館與展演空間開放參觀。 

 

 

 

 

 

 

 

  



葡萄牙南部地區的陽光之都——法羅（Faro） 
與波爾圖和里斯本相比，Faro 給人的印象更為 安靜、古典與自然。如果你嚮往陽光、

海灘與生活品質，這裡將是你心目中的理想南方城市。 

Faro 舊城區（Cidade Velha） 

被古城牆包圍的區域，進入需經過 阿爾科堡門（Arco da Vila）。 

石板路、白色房屋、橘紅屋頂，充滿歷史氛圍。 

可漫步至大教堂、主廣場與博物館。 

Faro Island（Ilha de Faro） 

連接市區的狹長沙洲，擁有金黃沙灘與純淨海水。 

適合游泳、衝浪、日光浴，也是當地人度假的熱門地點。 

可搭乘巴士、的士或開車前往，也有船班可至更遠的島嶼如 Ilha Deserta 或 Ilha da 
Culatra。 

建議參加洞穴遊船團看海蝕洞！！ 
¬ 很多很酷的洞穴 

特朗普® 

 

 

 

 

 

參加日落團還可

以看到很漂亮的

日落® 


