
交換大哉問 

Money 

1. 要帶多少現金過去？ 

比起現金，芬蘭人真的是一個愛刷卡的民族，而且在芬蘭還真的沒有碰到不能

用卡的時候。不過像是要繳錢給Ky、吃飯跟朋友分錢、出國需兌換外幣，或是

要去偏南歐的國家比較不是每個地方都可以刷卡的時候（很多觀光的地方是規

要達到某金額，例如4歐才能刷），就會需要用到現金，當然，有現金在身上也

會比較安心。我當時是帶了3000歐的現金，並且不打算在芬蘭跨國提領（因為

手續費很貴）。平常大部分都用刷卡的，一個月生活費不含房租、出門旅遊，

大概500~600歐左右。不過因為我的卡額度沒有很高，所以很多時候還是要靠

現金來救急，因此3000歐到後來算是剛剛好撐過 。 

2. 要在芬蘭辦銀行戶頭嗎？ 

建議不用。因為要去辦的本身就有點麻煩，而且雖然到其他北歐國家比較容易

刷過 (台灣的卡在北歐的自助買票機器比較常刷不過)，但是是沒有在線上刷卡

的服務的，要申請開通至少也要等三個月，也就是說，如果在規畫出去旅遊，

需要線上買機票或是訂房，這張芬蘭的卡都不能使用。 

3. 辦哪種信用卡好？ 

我自己當時上網搜尋了很久到底甚麼樣的信用卡在國外比較好用、比較划算，

後來辦了以下兩張信用卡，推薦給大家。 

a. 玉山銀行的歐元雙幣卡 

歐元雙幣卡顧名思義就是你會有兩種幣別的帳戶：台幣&歐元。最大的

好處是：一、相比於其他一般的信用卡，雙幣卡讓你可以掌控扣款時的

匯率。例如說，這個月你總共刷了500歐，扣款日當天的匯率是38，所



以照理來說應該要被扣500*38的台幣；但用雙幣卡時，你可以在歐元匯

率比較好的時候先買歐元存入歐元(外幣)帳戶，到時銀行會從外幣帳戶

直接扣繳。也就是說，假設你在之前匯率36元時，就買了1000歐存到雙

幣卡的歐元戶頭，那麼到時扣款就是直接從帳戶的1000歐扣500歐，等

於是500*36台幣。雖然要理解跟辦雙幣卡有點麻煩，但算一算靠這張卡

也是省下了不少匯差。另外，沒有刷卡手續費，所以就算再小的金額也

可以用這張卡刷，不用擔心刷越多扣越多。 

b. 元大銀行的鑽金卡 

超級簡單就可以辦，也不需要開戶，國外刷卡的現金回饋是2.2% (手續

費是 1.5%)，所以等於抵掉了手續費還有7%回饋。通常我到非歐元區都

是刷元大這張。 

 

Activities 

1. 學校有甚麼活動可以參加？ 

相信大家都看過很多人介紹 KY (阿爾托商院的學生組織)會籌辦的活動了：

sit­sit、Lapland等，不過，其實還有另一個學生組織，叫做 ESN，是一個跨校

的學生組織，也會有各式各樣的活動，還蠻多都跟 KY 會重疊的，像是 

Lapland、去俄羅斯、去塔林、參觀巧克力工廠等等，在 Orientation的時候也

會有他們的介紹，大家不妨也發摟一下，就可以認識更多交換生、參加更多好

玩的活動 (而不是每天 pre­drink, party, after­drink...) 

2. 校外有甚麼活動可以參加？ 

赫爾辛基免費活動：​https://www.facebook.com/freeevenstinhelsinki/ 
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