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在來歐洲之前，擔心可能會買不到亞洲的醬料或食材，所以從台灣帶了醬油、

醋、香油這些醬料。但鹿特丹實為荷蘭第二大城，其實什麼都買的到。 

亞洲超市在鹿特丹就有四家店，以下就對鹿特丹相關超市購物做一系列的介

紹。 

 亞洲超市 

 華南行 

在鹿特丹共有兩家分店，最近的一家在

Blaak 站的 Markthal 裡面，另外一家在

Central 附近的華人街。 

員工幾乎都是香港人，商品總類繁多，

日韓商品在這邊也都找得到。 

價位稍微比東方行貴一些。 

 

 東方行 

在鹿特丹共有兩家分店，和華南行一樣在

Central 附近的華人街，另一家是

Euromast 附近的外型像一艘船的海洋樂

園。華人街的東方行，應該是鹿特丹最大

的亞超了。東南亞的產品很多，在這邊也

可以買到一些現做的小吃及飲品。 

 補充-華人街肉舖 

在荷蘭，超市販賣的豬肉通常只有豬絞肉或是豬里肌，若是要買火鍋肉片

或是帶骨豬肉，就必須到華人街購買。 

 
Slagerij 是荷蘭文“肉販”的意思。荷蘭的屠夫穿著白袍，肉品都是冷藏，

完全沒有血腥味。但所有品項都只有荷蘭文，別忘了帶手機去翻譯。 



 歐洲超市 

 Albert Heijn 

這家是荷蘭當地的連鎖超市。商品繁

多，有些門市還有販售花卉或是自助式

的影印機。烘焙類品質佳，算是所有超

市裡逛起來最舒服的。在車站附近還會

另有比較小間的“to go”門市，那種就比

較像是我們的便利商店。“to go”門市的

商品價格通常會比一般門市還要高。 

 Jumbo 

這家也是荷蘭當地的連鎖超市。離宿舍最

近的唯一一家分店就在 Blaak 站，距離較

遠。和 Albert Heijn 兩者比較的話，

JUMBO 像是台灣的大潤發，比較大型的

量販店。商品價格比 Albert Heijn 來得實

惠，Blaak 的門市設有 PostNL，可以買郵

票或寄送包裹。 

 

 Aldi 

這家是來自德國的連鎖超市。商品價格

是三家之中最便宜的，但商品總類較

少。每周會有一些限定商品，可以買到

德國的食品。來這家超市的荷蘭人，通

常都是一次買大量常溫類食品，宿舍附

近那家門市的收銀員只有一位，需排隊

等候。 

 

 

 Spar 

這家也是來自德國的連鎖超市。整體感覺

跟荷蘭當地的 Albert Heijn 有些類似，但

Spar 超市遍及歐洲各地。 


