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[電子報 1] 奧地利 UIBK(SoWi)交換生 政大風管所 黃立其 

Innsbruck 推薦序 

 

Innsbruck 是我最喜愛的歐洲城市！山明水秀的阿爾卑斯山區與茵河流域，優美

典雅的建築及教堂，寧靜閒適的氛圍及完善的生活機能。如果厭倦大都會的喧囂

煩擾，嚮往風光明媚的可愛城鎮，Innsbruck 絕對是你的最佳選擇！物價雖然略

為偏高，但是瑕不掩瑜，優點不勝枚舉： 

 

1.資訊豐富： 

歷屆交換生的經驗分享，面向多元且參考價值極高，對於行前準備和歐陸適應均

頗有助益。 

本篇生活報告係以 2013 年秋冬至 2014 年春夏的個人經驗為基礎，避免與前人

之資訊疊床架屋，儘可能以圖文並茂的方式補充新知、分享見聞。 

 

2.地理位置： 

奧地利由九個聯邦州組成，Innsbruck 為位處西部的 Tirol 州首府，國內外旅遊

選擇多元，北鄰德國巴伐利亞州，西面瑞士，南接義大利，東向維也納和捷克、

匈牙利、斯洛伐克。鐵路車票昂貴但四通八達，亦有物美價廉巴士作為替代方案。

欲前往南德München、北義 Trento 觀光或轉乘各種交通工具，僅歷時兩至三
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小時，造訪瑞士或音樂之都維也納則約五至六小時車程。 

 

3.安居樂業： 

生活步調優閑且治安良好（避免深夜單獨行經火車站、公園、暗巷即可），以商

業和農牧為主，鮮少工廠而汙染少。因為觀光發達、地理位置、國際學生眾多，

和藹可親的當地人英語能力普遍佳，與陌生人相視微笑，通常會獲得善意的回應

（在亞洲可能會讓人覺得莫名其妙吧） 

 

4.多元環境： 

德國 Bayern (巴伐利亞邦)與北義 Südtirol(South Tirol)的居民因為地利之便，加

上教育政策的鼓勵、山光水色的魅力，紛至沓來 Innsbruck，盧森堡(Luxemburg)

的留學生亦為數不少。 

他們多熟稔數國語言，與之交流為絕佳的學習機會。其他像是土耳其裔、摩洛哥

裔也佔有一定比例人口，非洲裔與東亞面孔反而較少見，俾利脫離舒適圈。  

 

歐洲交換生活最寶貴的體悟為認識自我、洞悉人性。若能抱持著民胞物與的開闊

胸襟，運用旺盛好奇心與熱切求知慾，把握機緣多方討教和學習，珍惜與美好人

事物所交織出的難得回憶，相信你我都能滿載而歸，賦予生涯規劃嶄新動能與非

凡意義。Life is a Journey，Ｍay the Exchange Life be our Energy. 


