
電子報 3-‐到歐洲人家裡作客	  

	   	   	   	   	  我覺得我在歐洲非常的幸運，在各種巧合下遇到了跟自己一拍即合的朋友
們，而他們也都很熱情地邀請我到他們家裡作客。	  

	  
	   	   	   	   	  如電子報 1所提，在某次等地鐵的途中認識了一對蘇格蘭夫婦，受邀到他
們家作客三天，讓我體會了蘇格蘭當地人的生活方式、他們對於亞洲人的認知、

對待家人以及朋友的熱情，在一個遙遠的國度裡我感受到了家的溫暖。	  

	  
	   	   	   	   	  在法國認識了兩個非常友善的法國朋友，一個住在格諾布爾，一個住在史
特拉斯堡，我分別受邀到雙方的家裡作客。在格諾布爾的法國女生是伊斯蘭教徒，

所以我在她家的時候見過她家人做禮拜，也發現伊斯蘭教徒在家中對於圖騰的喜

好還有嚴謹節儉的性格，但嚴謹的同時，她們對我的友善超過我的想像（我的法

語沒有好到能夠無障礙溝通，但他們看到我努力在嘗試都非常熱情的跟我比手畫

腳聊天），也透過他們自己經驗的分享瞭解到雖然他們是土生土長的法國人，但

因為宗教的關係所以在法國也是會受到一些欺負；在飲食上，因為他們只能吃符

合律法規定的肉，而這類型的商店不像一般肉店那麼多，家樂福那種大型超市也

不會賣，所以他們只能在特定的專賣店買到肉，價錢因此也不便宜，所以每餐食

用的肉食不多，周遭甚至有朋友因為他們飲食方面限制很多而拒絕跟他們往來。

在三天的相處中，我得到了好多來自他們家庭的溫暖以及關愛，因為節省而捨不

得用的，卻大方的硬要送我，完完全全接納我，把我當女兒一樣即使我離開他們

家了還是常常問我的生活和心情，與一般外界對於伊斯蘭教的偏見截然不同。	  

	   	   	   	   	   	  
	   	   	   	   	  而住在史特拉斯堡的朋友，則是讓我體驗到跟一個大法國家庭一起聊天說
笑的氛圍，因為那時我帶著我的家人一同去拜訪那位法國朋友，但我家人除了我

之外都不會說法語，而對方家庭除了我朋友以及他媽媽之外，其他人都不太會說

英文，即使是這樣，我仍然能強烈感受到他們對我們的熱情，雙方都透過會說對

方語言的人做翻譯，幫助所有人跟上話題，聊到時間非常晚了才不捨的離開。	  

	  
	   	   	  在法國我也認識了一個義大利女生，因為太合拍，他帶我到處參加她朋友們
的聚會，因此認識了其他同樣很熱情的南歐人，他也邀請我去他們家玩，可惜最

後我的時間太少，錯過了一次體驗義大利人生活的機會。在飛機上認識的芬蘭女

生在短暫兩小時的飛行旅行中建立了很深厚的友誼，在我交換的 6個月裡我們不
斷用網路聊天，也同樣受邀到他家中作客，但礙於我要提早飛回國，只好放棄改

到下次去歐洲玩的時候再去拜訪。	  



	  
	   	   	   	   	  但在去過三位朋友家拜訪之後，我對於無法去義大利和芬蘭朋友家感到非

常非常遺憾，因為在多次的旅行後對於不斷旅行的疲憊讓我轉向想要深入了解與

體驗歐洲人的生活，在當地朋友的帶領下，那是多麽難得又可貴的經驗，如果以

後想去交換的同學有機會到歐洲人家裡拜訪的話，一定要排除萬難去！！要旅行

以後有很多機會可以再來歐洲，但受邀到他人家中作客不是件常見的事，一定要

好好把握！！	  

	  

	  

	   	   	   	   	   	  

	  
	  
上圖：伊斯蘭教的法國朋友家，非常整齊且一塵不染（右上角的房間是被我弄亂

後照的）	  

	  

	  
	  
	  

	   	   	   	   	  
	  
	  


