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	   	   	   	   	   很多人可能覺得好不容易有那麼長一段自由時間可以在歐洲旅行，就會安
排很多密集的旅行，想要一次把夢想清單都遊遍；我一開始就是抱持著這種想法，

但在四五趟旅行後就開始感到疲乏，每趟旅行超過一週後就會開始感覺到嚴重疲

勞，只想回到原本交換的國家好好休息。	  

	  
	   	   	   	   	  在某一次的旅行中，因為旅伴的個性很隨性，喜歡輕鬆不趕時間以及景點

的旅遊方式，我就難得的跟著他的步伐一起慢慢旅行，沒想到這種慢步調的旅行

方式讓我獲得了我從未想過的體驗，在這之前一直覺得好不容易花了一堆錢來到

這個國家，當然要好好把握所有時間把這個國家/城市玩遍，但其實以後又不是

沒有機會再來，在交換半年中的旅遊把每一天的時間用的很淋漓盡致，會讓人漸

漸開始對於不斷地安排旅程、收拾行李，出發去旅行這三步驟感到疲乏，且因為

身心靈狀況不在最好的狀況下，對於眼前所見到的新奇事物，我覺得感動和興奮

也變少了。建議每趟旅行最好安排在 10天以內，且到了一個國家不要想要搜集
很多城市，如此不僅僅可以讓自己輕鬆自在的旅行，也因為不需要一直舟車勞頓

的換城市，可以在一個城市更加深度的旅遊，而不是只是跑點式的到著名景點拍

個照就走人，有時候坐在路邊坐著看看來來往往的行人（有機會的話還會有歐洲

人跟你搭話聊天，就有更多機會瞭解更多異國文化）、在 hostel花時間和其他人
交流、在超商或餐廳跟當地人聊天，這當中所獲得的體驗才是最珍貴且獨一無二

的。	  

	  
圖：在等待我們的船來接我們時，坐在海邊的椅子上就被一對有錢的老夫婦搭話，

被分享了在沒錢時困苦旅行，有錢後坐遊輪旅行的兩種生活差異。	  


