
電子報一：出國前預備篇	  
	  
Q：冬天好冷怎麼辦？怎樣穿搭比較好？ 	  
美國的冬天確實比台灣冷，且長達四個月(12~3月)，不過由於內陸屬於乾燥氣候，
加上室內暖氣很強，幾乎走到哪、暖氣就到哪，而且冬天時會待在室外的時間也

不多，因此建議大家採取洋蔥式穿著，裡面一件薄長袖，外面一件厚外套，再

搭配手套、毛帽、雪靴等應該就足夠了，保暖之餘，也要具備穿脫方便的功效。	  
	  
另外，我也建議大家，冬天的衣服到美國再買比較合適。 	  
第一，每人可忍受的寒冷程度不同，應到了當地再依個人需求斟酌購買，否則帶

了一堆衣服又用不上，只是提升行李超重的機率而已。	  
第二，第二，美國衣服一向比台灣便宜（或許是台灣以進口為主），尤其是冬衣

（登山用），畢竟台灣購買人數較低，物以稀為貴，價格自然拉高。	  
第三，到 Outlet是最好的選購地點之一。許多知名品牌（如：Eddie	  Bauer、Bess、

Tommy	  Hilfiger）皆設有 Factory	  Stores，價格比市面上便宜許多，商品又
是應有盡有，像我自己的冬衣幾乎都是到 Outlet買到的。	  

	   	  
第四，網路購物超方便！由於美國地大物博，要出門一趟去購物是件很花時間的

事情（加上自己又沒有車的話），因此網購可說是相當發達，退貨機制也

非常普遍，所以可以盡量 Order你想要的，不適合再退回去就好囉！	  
第五，別錯過 Black	  Friday	  &	  Cyber	  Monday！其實對美國人來說，Thanksgiving最

開心的不是吃火雞，而是隔天的黑色星期五大採購！這有點像台灣的周年

慶，價格幾乎都下殺到六折，電器商品更是讓眾人搶破頭，在這時候買衣

服也是個好選擇哦：）過了周末，這一切還沒結束，因為星期一開始則是

網路商店的特價週，折扣數可不比黑色星期五還要少，甚至免運費呢！	  
	  



	  
Q：行李到底該裝什麼比較好？是不是都帶去比較好？ 	  
最中肯的建議就是：只要你能在美國買到/借到的，都不要帶去！畢竟一人只
有兩個大皮箱的額度，超重的話自己大概也提不動，加上美國的Walmart、Target
幾乎什麼都有賣，床單、枕頭、浴巾、洗衣精、肥皂、沐浴乳、冰箱、電視…只

要你想得到的，這些大型量販店應該都找得到。而且，Target還在開學的第一天
晚上，舉行「十點大特賣」，專門優惠 Purdue的學生，這種好康怎能錯過？	  
	  
我個人建議，出門前可以參考「旅行打包清單」（上網搜尋到處都有）來收拾行

李，比方說化妝品、隱形眼鏡及藥水、個人慣用藥品、電子用品及充電設備，這

些不易在美國買到或價格較高的物品，最好是從台灣帶過去，但是仍以輕便為主。

另外，為了安全起見，大家除了把所有現金都藏在身上之外，旅行支票也是一個

好選項，不過到了當地最好還是趕緊開戶(推薦 Chase/申辦 Debit	  Card+網路銀行)、
辦支手機門號，如此一來，要花錢或找到朋友幫忙，也才「有跡可循」啊！	  
	  
打包清單參考：	  
artsci.wustl.edu/~wutgsa/pack_list.doc 
http://www.backpackers.com.tw/forum/showthread.php?t=190299	  
	  


