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這次的 Buddy 是來自歐洲斯洛維尼亞的 Luka。他是一位熱情、活潑且非常友善的夥伴。當初我和另一位同學

邀請他一起吃飯時，他不但欣然接受，還主動邀請我們在飯後一起去小酌一杯，讓我感受到他的熱情好客。更

特別的是，Luka 還從家鄉帶來了當地的紀念品和著名的果醬送給我們，這份心意讓我十分感動，也讓我對斯

洛維尼亞的文化有了更深一層的認識。 

 

Luka 跟我們分享他對台灣的整體印象非常好。他認為台灣的物價相對便宜，交通也十分便利，只靠大眾運輸

（公車、捷運）就可以到達許多地方。他在政大上課時也感受到老師們非常親切，而在英文溝通上幾乎沒有障

礙。此外，Luka 還邀請他的家人來台灣旅遊，計畫前往九份、台北 101 等知名景點。他還提到，如果有機會

的話，希望能去台灣的東部、台南等地，探索更多台灣的美麗與文化。 

 

這次接待國外 Buddy 的經驗對我來說是一種新鮮而奇妙的體驗，因為我以前從沒和外國人有過這麼深入的互

動，過去頂多只是用英文與店員做簡單對話而已。透過這次的 Buddy 計畫，我不僅更了解外國朋友如何看待

與欣賞台灣，也認識了他們的文化與習俗，更難得的是，親身體驗與外國朋友溝通的樂趣。我印象特別深刻的

是，當我介紹一些台灣的文化與風俗時，Luka 顯得十分驚訝，彷彿重新認識了亞洲，這讓我覺得既有趣又成

就感滿滿。 

這次交流也讓我意識到自己在英文溝通上還有很大的進步空間。有時候我在表達時會不太清楚，不過 Luka 總

是耐心傾聽，並主動詢問我的意思，這讓我減輕了不少壓力，也更有信心去分享台灣的美食、景點與有趣的生

活故事。未來我希望能有更多機會認識不同國家的朋友，不僅能從他們的角度重新認識台灣，也能持續提升自

己的英文能力與跨文化溝通技巧。

 
圖 1 第一次聯繫及 email 截圖 

 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 
圖 2 2025/3/7 與 Luka 一起吃信義區的海底撈 

這次我們約 Luka 一起去品嚐海底撈火鍋，他說這間火鍋店在國外就已經聽過，名氣非常大，但一直沒有機會嘗試。

這次終於能親自體驗，他感到非常興奮。在用餐過程中，他還看到川劇變臉的表演，覺得十分有趣、印象深刻。 

我們一邊吃火鍋，一邊教他中文的「好吃」怎麼說，他笑著說中文真的很難學。令人意外的是，他非常喜歡巴沙魚和

酸梅汁，還大讚這些食物的風味。此外，我們也發現 Luka 非常能吃辣，對台灣的重口味料理完全能接受。 

整頓飯大家都吃得很開心，聊了很多話題，氣氛輕鬆又愉快。最後我們本來想請他吃飯，但他堅持要自己付錢，展現

出他非常大方、體貼的一面。從這次的相處中可以感受到，Luka 不只是個開朗的朋友，也是非常好客、善解人意的

夥伴。我們也希望未來能常常相約，一起再去探索更多美食！ 

 

 

  

 

 

 


