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Aston University 在 1895 年成立，1966 年正式成為大學，2015 年在 QS 排名中為世

界創立低於五十年的大學中排名 42 名，是一所座落在英國第二大城 Birmingham 的年

輕學校。國際化程度高，2014/2015 入學生中，碩士生約有 4 成為國際學生。 

 

從校方「十個你應該選擇

Aston University 的理由」

中，除了世界的排名之外，

其中 Aston University 的

總體學生滿意度高達 89%，

我想從左圖就可以略知一

二，也是我當初選擇 Aston

的原因之一。 

 

另外，Aston 是首先推動

Placement Year 的先驅之

一，又叫做三明治課程，學

生在在學期間必須到海內

外企業、組織、或政府部門

工作實習一年，約有超過七

成 的 學 生 會 參 與

Placement Year 的計畫。校方會給予許多就職上的輔導，並且積極媒合業界和學生，

與業界互動良好，讓學生提早接觸職場，也幫助其學生畢業後工作能力的接軌，使 Aston

的學生畢業之後的就業率高極高，曾經在 2012 年 Sunday Times University Guide 成
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為全英國畢業生就業率第五名。學校的職涯辦公室會經常舉辦各種課程，例如履歷撰寫、

模擬面試等，我也有參加過，其實不一定要在英國就業，對於之後畢業找工作都有一些

幫助。 

 
（Aston University 學生參與 Placement Year 的分享） 

 

其中這次主要交換的學院 ABS(Aston Business School)，是全球 58 個之一得到三重認

證之商學院(AACSB, AMBA, EQUIS)。ABS 經常與業界合作透過學術研究改善企業問題

與協助跟進新的商業趨勢，從一開始選課，就發現 ABS 的 Postgraduate Program 非

常符合現在世界的一些商業趨勢，並非像台灣一樣就是採用傳統的分類，比較特別的幾

個 program 像是 Information System & Business Analysis 就很符合現代大數據時代

之下，如何從數據中做商業分析找出對公司未來有幫助之決策與方向; Strategic 

Sustainable Business 這個 Program 就很適合現在強調企業要永續經營，同時兼具綠

色環保與商業的經營模式等。 

 

雖然從課程大綱上面可以清楚看到課程的內容和要求，但是建議大家第一週的時候把想

修的課程都去聽聽看，老師通常在第一堂課都會講解的很清楚，除了該堂課程的內容之

外，也會說明預期大家上完這堂課之後會習得的能力是什麼，以及這堂課可能對於之後



就業方面能夠提供什麼樣的幫助，這部分是我平常在台灣上課時比較少聽到的。 

 

另外每堂課都很想以前補習一樣，老師都會把上課的內容錄製下來，如果有聽不懂或聽

不清楚的地方，回家之後都可以到 Aston Replay 上重新聽課一次，這對課程理解上幫

助很大。 

 

在 Aston 上課就像在一個國際村上課一樣，同學幾乎來自世界各地，想法也常常南轅

北轍，有機會的話可以選一些需要小組報告的課程，多跟其他國家的同學交流，會是一

個很特別的經驗。 

 

然而，在與同學私下聊天時，會發現大家其實就像一個一個獨立的個體，大家自己去思

考未來想要走的方向和人生規劃，相較之下台灣可能比較受到各種社會壓力的影響，以

及從小我們的教育比較不會去探索和獨立思考自己要的到底是什麼，大家「要做而未必

想做」的事情同質性就很高，可能也比較沒有那個環境跟條件像英國的學生會到歐洲其

他地方找工作，讓人感受到他們的未來是很多可能性的。學校的就業辦公室也提供許多

協助，去增強學生各方面自認不足的能力，以及就業上面的課程，並且媒合校友、雇主

與需要的人才，許許多多的資源都難怪他們學生畢業後就業率高了。 

  



	

	

伯明罕是英國的第二大城市，也是一個工業大城，根據 Birmingham City Council 2011

年的統計，有 47%人口不是英國白人，是個多元種族和文化的城市。 

 
這個城市很醜，真的很醜，曾經有個 Nottingham 的朋友跟我抱怨：「在 Nottingham

我們都會把老舊的廠房或建築拿來更新或者是再利用，為什麼 Birmingham 有一堆建

築都是放到爛，醜死了。」即使如此，Birmingham 還是有幾個很美的地方：Victoria 

Square、圖書館、運河、UOB。曾經跟一群朋友在天氣好的時候（是天氣好的時候！

是天氣好的時候！是天氣好的時候！）沿著運河、途經圖書館，走到 University of 

Birmingham，可說是唯一一趟我在 Birmingham 比較觀光客的行程，其他時候說實在

生活圈都不太會離開市中心那一帶。 
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英國近日舉行的脫歐公投，其中脫歐派經常主張的移民、難民問題，在 Birmingham 看

可能尤其有感觸，這裡常常可以看到英國傳統家庭和其他移民居住區壁壘分明的狀況，

但你可以感受到每一個移民或第二代都很努力的想要在英國建立自己的生活。不知道這

次脫歐結果出爐之後，整個 Birmingham 的氛圍是什麼，這些移民又怎麼想，但 Aston 

Uni 馬上發出了公告表示“To all our EU students, staff and partners: we value you.” 

英國的朋友也說，他曾經以為英國是個接納多元文化的地方，但是經過這次的公投，他

覺得他錯了，英國現在是什麼樣子，他也搞不清楚了。 

 

 

時間回朔到參加 Orientation 那天，心中帶著滿滿的期待尋找著教室，以為會看到一大

群來自世界各地的學生，但是抵達教室的那一剎那發現：「奇怪，怎麼只有幾個人？」

原來 Term 2 的交換生本來就比較少，現場氣氛不是新環境的興奮感，只有對旁邊的人

不熟識，寂靜的空間瀰漫濃厚的尷尬感。也許是因為大家選課分散、加上大家比較各自

過各自的生活，後來就幾乎沒有再見到面了，讓我不免失望，這怎麼跟期望中的交換生

活不太一樣? 

 

然而在第二個禮拜事情有了轉機，意外的在 Hostel 認識了未來的室友與其他大學部交

換生，在 Hostel 兩個禮拜無奈等入住房子的我們逐漸發展出革命情感，也讓我接觸到

其他的大學部交換生，交了許多很棒的朋友和一起玩樂的夥伴。在歐洲的日子，我很喜

歡問別人對於亞洲人的看法，他們普遍認為亞洲人害羞、不太敢表達意見、永遠都是自

己一群人。之前也或多或少聽說過這類的現象，因此在大學部開學第一週特別觀察了這

個狀況，發現竟然是真的，雖然搞不懂為什麼，但是不要害羞，多主動認識朋友，真的

會有很多意想不到的驚喜，像我自己常常一個人旅行，久而久之就練就跟陌生人攀談的

能力，也因此認識了很多有趣的人。 

 

 

音樂，從小接觸的都是歐美音樂，來到英國簡直像美夢成真，特別是倫敦，每個晚上在

城市的各個 Bar、Concert Venue、Nightclub 都有放鬆完美的音樂饗宴。在這半年期

間參加了超過 10 場大小 Live Show，價格都在 8-15 鎊左右，比較知名或在類似小巨

蛋場地表演的才會到 20 鎊以上，便宜的讓人不多看幾場都不行。英國沒有像台灣一樣

愛排隊搶第一，通常都要到主秀要上場大家才會湧入，但是很多暖場的歌手其實都已經

小有名氣了。另外表演一定會有 Bar 讓大家盡情喝酒，每個人都是進入一定的狀態在聽

音樂，但是英國人比我想像中的冷靜許多，隨音樂搖擺、跳舞的人算少數，冷靜的只要



我微微擺動都感到尷尬，而且每次看完演唱會都是整地塑膠杯超級髒亂。推薦愛音樂的

人一定參加一場音樂祭，回國前我到英國的海邊城市 Brighton 參加了 Wild Life 

Festival，在台灣比較可惜消費者比較不願意花太高的價格參加音樂季，常常都是主辦

虧損收場。在歐洲只要到了夏天就會有各種大小不同主題的音樂季，結合很棒的音樂、

酒精、場內的特殊小攤販、朋友，真的是夏天最紓壓的活動之一。 

 
（Wild Life Festival，取自網路） 

 

  



 
 

我這一趟交換都很順利，也受到很多人的幫助，基本上大家遇到的問題比較多是住宿要

費一些心力和錢 ; 伯明罕的治安我覺得還可以，太晚盡量還是不要一個人走在路上，

小心一點還是比較好 ; 可以事前多了解一下歐洲的足球文化，足球基本上都是歐洲人

共通的話題；另外常常跟別人初次認識的時候，對話通常都是： 

Me: Hello, where are you from? 

A random guy: Sweden! What about you? 

Me: Oh! (聊一些瑞典的東西) I’m from Taiwan 

A random guy: oh, okay…. 

一般人對於台灣的認識還是很少，有些人其實會有興趣，甚至很好奇我們跟中國的關係，

建議可以想一下該怎麼跟別人介紹台灣，讓這個地方被更多人知道。 

 

在國外的時間很短，把握時間多嘗試多玩多走出去，Live in the moment 是我每次做

決定最受用的一句話。希望大家都可以玩得開心，若有任何問題歡迎聯絡我。 

 

孫鈴琇 

lssun.lydia@gmail.com 
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