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(一)里昂商學院介紹 Emlyon  

  就我所知 Emlyon 是法國前三大的商學院，也是世界知名的商學院，以培育世

界級的創業家為使命(Educating Entrepreneurs For the World)，在法國的當

地學生若要就讀商學院，升學的管道也與一般大學的升學方式不同，必須要考

微積分、經濟學、統計學等專業科目並特別去考就讀商學院的分發考試，因此

你會發現就算是大一的同學年紀可能會因為準備考試而延後入學，年紀也會稍

長，大部分的同學都有自己的專業很有想法，並且實務經驗都很豐富，因為學

校要求學生要有半年到一年以上的企業實習經驗才可達到畢業標準，所以在上

課的過程中每個人都有自己的經驗，能夠激盪出不同的火花，也由於里昂商學

院在中國上海有自己的分部，因此許多的學生會有到中國交換的經驗，不少學

生對中國文化有了解，交流起來也十分有趣。 

  里昂商學院一年有三個學期，分別是春、秋、冬三季，若是申請政大商院二

下交換的話，就是去春季一到四月，因此在學校上課的時間會比其他歐洲學校

短，若想要擁有較長時間在歐洲旅遊的同學也很推薦去 EMLYON。 

 

(二)選課方式 

  里昂商學院的選課方式並非與政大一樣是點數制，而是採先搶先贏制，因此

建議要去交換的學弟妹最好在選課日前看好自己想要的課程，在選課開始時準

時上網搶課(http://icampus.em-lyon.com/)！沒有辦法守在電腦前的話最好請

同學幫忙，不然沒辦法搶到自己想要的課喔！另外若同學像我一樣法文沒有很

精通的話，還要注意上課的語言，不要選了自己想要的課卻發現是法文就好笑

了！另外身為交換生很遺憾的是很多 core courses 是不能選的，大多只能選

elective，且在 Emlyon 只有交換一年以上的學生可以修習法語課，這也是令人

遺憾的地方。不過我上到的選修課內容都很棒，推薦給你們。 

 

I. Strategic Change and Management 

  Younes Dima 老師是來自中東的年輕女老師，以個案討論討論的方式為主，

且不用上課前讀個案，因為上課第一小時就是給你讀個案的時間，上課內容非

常有料，且上課的學生多是高年級生與交換生，透過討論可以跟不同背景的同

學互動、交流，老師也很鼓勵學生發言，用引導式的方式帶個案，也會邀請真

正的企業顧問來分享策略變革的實際個案。期中、期末皆有考試，有一定難

度，但期中考不好可以用期末的成績來計算，另外也有極大比例的團體作業，



我們的期末報告甚至要做影片，組員必須慎選，是堂好課！ 

 

II. Advertising and Communicaation 

  Cooper Teresa 是美國老師，個性活潑上課很有趣，如果想要走行銷領域並

且想多了解行銷溝通、讀歐美個案是個好選擇，Cooper 會邀請其他老師來上

課，我們這學期有三個老師上正課，也有請公關公司工作的行銷人演講，這堂

課也很重視小組討論，組員隨機分配，並且幾乎每堂課都有回家作業，期末也

要上台報告，是我花最多時間準備的課，不過期末給分滿嚴格的，但是我覺得

很值得上的一堂課。 

 

III.Integrated and Marketing Communication 

  老師 Luigi COLOMB 很親切，自己本身有在跨國公關公司工作的經驗，所以上

課的內容會比較以公關公司的角度出發，包含提案、創意發想、實際的執行面

等等，課程是有趣的，也比較輕鬆，最後的期末報告是自己發想廣告概念，並

做一隻實際的影片廣告。 

 

 

(三)里昂商學院交換生活 

  里昂位於法國東南方，是法國的第二大城，有捷運、公車，大眾交通工具非

常便捷，本身也有國際機場，里昂商學院位於里昂郊區，若從市區搭捷運是到

不了的，必須要轉坐公車才能到的了學校。里昂商學院為於理工大學旁邊，許

多人中午會到理工大學吃便宜又大碗的自助餐，拿到學生證後就可以去申請。 

  EMLYON 旁有自己的宿舍叫做 Le Gallion，很多交換生都會住在那邊，住宿舍

可以與他國的學生有較多的互動也很不錯，不過考量到與市區距離較遠，我們

選擇在市區捷運站旁租房，若要租房可以選擇用 airbnb 這個網站找、或是在里

昂的學生社團 po 文，建議可以租在捷運站 Bellecour 或是捷運 D線上，到學校

會比較快。 

   

  里昂比較熱鬧的地方有 Part-dieu 車站，那裡有家樂福、老佛爺百貨；

Bellecour 有很多特色餐廳、春天百貨、知名服飾商店、最知名的摩天輪，走

路到 vieux lyon 舊城區也只要十分鐘的路程，要逛街去那裡就對了！舊城區一

定要去坐纜車看風景、教堂跟小型的羅馬競技場，是里昂很有特色的地方；如

果想要去 Bar 喝一杯去，hotel de ville 有很多特色酒吧，也有美術館、歌劇

院，也可以去逛逛。 

 

  因為只有交換短短的四個月，交換生上的課程皆以英語授課為主，較少機會

接觸到當地學生，EMLYON 有 I-link 學生社團，會為外籍生辦很多活動，像是

迎新派對、home party、里昂一日遊等等。 



  位於里昂附近的景點，我推薦去安錫(Annecey)，是位於阿爾卑斯山腳下的中

古世紀小鎮，風景清幽，日落餘暉印照在波光粼粼的日內瓦湖面上，非常漂

亮。交通也方便，坐火車一小時內就到，可當天來回。 

  若想來趟短程的旅行，南法的尼斯(Nice)也是 

 

 

(四)交換注意事項 

  在到法國交換之前，要去法國教育中心以及法國在台辦事處面試及辦理簽

證，要去面試前必須去法國教育中心的網站填寫資料，如個人資料、出國動

機、生涯規畫等，之後就等待面試通知，記得若都沒通知要打電話去催，趕快

預約面試才能申請簽證，以免拖累之後的行程。面試很輕鬆不用有壓力，網路

上都有詳細的說明。另外也要登入 EMlyon 的網站填寫學生資料，記得要線上投

保，不然會延誤拿到學生證的時間。若想要在外租屋者，記得一定要三個月前

開始找房，離開學的時間越近越難找到好的地點與價錢。 

 

  帶去國外的東西，建議可以帶旅行用的電子行李秤，坐廉價航空時可以事前

量行李以免超重；其他東西都不用帶太多因為到那邊都買的到，且法國一、二

月天氣仍然很冷，建議大衣可以在法國買不然行李箱會太重。 

  到里昂之後，記得去申請 TCL 的學生交通卡，法國的交通不便宜，坐一次公

車就要 2歐，若購買月票一個月繳 28 歐即可。申請時通常學生證還未發，可以

用 EMlyon 的入學證明文件代替學生證辦理。 

 

  銀行帳戶學校會派 BNP 的行員過來學校辦，需準備入學證明文件、住宿證明

文件，像是與房東簽訂的契約、租屋的水電瓦斯費繳交憑據等；電信的話，許

多人辦法國最大的電信公司 orange 的門號，易付卡的形式不須綁約，很方便，

但如果要出國旅行到其他歐洲國家，需

要使用網路的話，可以考慮辦

BOUYGUES TELECOM 的綁約門號，有提

供固定流量的跨國有限上網服務，但記

得要準備好辦好的銀行帳戶，提供 RIB

碼給電信業者即可。                                               

                                                BOUYGUES 商標 

  有機會的話記得要申請法國提供給學生的租屋補助，要先做健康檢查，第一

個月是不補助的，若是交換時間較長，建議一定要去辦理。離開時要去把帳戶

裡的錢全部領出並關閉帳戶，因為法國帳戶每年是需要收管理費的，若不關閉

會繼續收管理費，有可能帳戶的錢變負的影響到你在歐洲的信用。 

 

 



 總結而言，里昂雖然不如巴黎繁

華，卻是非常適合生活的城市，治

安良好居民友善，交通工具乾淨便

利，有現代感卻保有自己城市獨特

的味道，尤其是 12 月 8 日城市燈

火節時真的很美，恭喜你交換到一

座很棒的城市，你會愛上它的！若

有問題也不要怕生，歡迎來信詢問

相關問題。 

 

 

          里昂燈火節 
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