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交換學校介紹及課程 

     

    早稻田大學，簡稱早大、早稻田，本部位於日本東京都新宿區的一所著名私立大學。早稻

田大學於 1882 年由大隈重信創立，與慶應義塾大學同為日本最早根據大學令改制的大學。建校

之精神為「學問之獨立」「學問之活用」及「成就模範之國民」。距離最近的地下鐵車站為東西線

上的早稻田站，或是走路到山手線的高田馬場站大概 15 分鐘，交通可以說是相當的方便，位於

新宿區的校區大致而言分成三的部分，早稻田、西早稻田、戶山校區，幾乎所有的課程都會在早

稻田校區上課，西早稻田是部分理工相關科系的一個較小的校區，而社團活動、健身房等等學生

活動的地方則在戶山校區。 

    課程方面，在入學前同學們會先收到一份課程清單，這些是商學院交換學生能夠修習的課程，

但這份清單所提供的課程不多且課程內容的重複性較高，同學們可以向學校要求其他課程的資訊，

以及日文語言課程，以下我將交換學生能夠修習的課程分成兩個部分介紹，一般選修課程及日本

語言課程： 

一、 一般選修課程 

  早大所提供的課程清單大多為商學部、國際教養學部(SILS)、政經學部、教育學部的課程，

同學們也可另外向學校要求其他課程資訊，通常交換學生都可以經由商學部辦公室加簽到

沒有在課程清單上的課程。 

    商學部的課又分為大學部和研究所的課程，有部分研究所的課程是開放給大學部的學

生修習，我在商學部修了一門亞洲金融市場一門研究所的 Emerging market strategy，日本教

授通常相較於其他外籍教授上課的方式比較輕鬆，就我的經驗而言，日本教授在解釋課程

內容的方面不是那麼清楚，但若同學有問題問教授，教授會回答的很詳細，透過這種方式

在上日籍教授的課會較有收穫。我所修習的另一門研究所的課以個案討論為主，每堂課上

課之前必須閱讀該週的個案內容，在課堂上發表自己的意見，沒有期中期末考，繳交個人

及團體報告即可，內容會比大學部的課難一些，以活用我們已熟知的理論為主，但是也較

有趣。 

    除了商學部和政經學部的課，其他學部的課大多偏簡單且概念，就算是英文教學同學

們也不用太緊張，國際教養學部也會提供很多其他非商科相關的課程，同學們若有興趣也

可修習。 

二、 日本語言課程 

    日本語言課程是早大知名的課程之一，早大提供超過 100 門不同的課程，基礎到進階、

密集到一週一次的課程，又或是個別加強聽、說、讀、寫的課程，在選課前學校會建議同

學先在網路上做測驗，讓同學找到自己適合的級數。日本語言課程的老師較一般課程的老

師嚴格且作業也會比較多，同學們盡量不要因為這是非一般課程的課就放比較少的心思在

上面。 

 



生活及文化交流 

 

   在一到日本機場的海關查驗時就會收到居留證，在入境的 14 天內要到居住地的區役所辦理住

所登記及國民保險的手續，如住宿舍的同學會到新宿區區役所，在日本不會說日文有的時候會有

點不方便，但現在很多規模較大的商店都會有說中文的員工。我接下來想要以同學們可能會遇到

的一些生活上的問題作介紹： 

一. 手機的網路 

    雖然宿舍、學校、便利商店會有 WIFI 但是大家一定會有迷路的時候，或是和同學約見

面快要遲到的時候，如果這個時候手機沒網路真的是很不方便，如果同學們有想要申請手機

網路可以到大型的電器行，如 big camera 和 yudobashi，在新宿車站附近都可以找到這兩家電

器行且通常都會有會說中文的員工，在一般的電信公司幾乎都無法申辦短期合約。要在上述

電器行申辦手機網路時必須準備下列東西：登記過住所的居留證、能夠在日本使用的信用

卡。 

二. 學生車票 

    住在宿舍的同學能夠走路到學校，不需要申請學生車票，但是我也有碰到一些交換生因

為宿舍已額滿，所以必須住在較遠的地區，日本的通勤費用是出了名的昂貴，如果沒有學生

車票，同學的負擔會很重。在東京有兩種 IC 卡，JR 所發行的 SUICA 和東京地下鐵的 PASMO，

若是 SUICA 必須到 JR 車站申辦學生車票，臨櫃前必須填一張學生通勤卡的申辦表格且必須

準備學生證和居留證，PASMO 則必須到東京 METRO 車站申辦，一樣帶著學生證和居留證

直接到定期券販售口的櫃檯辦理即可。在日本的學生車票和台灣不太一樣，在台灣是不論搭

甚麼路線我們都會有學生折扣，在日本則是在申辦的時候你可以選擇一個月、三個月、六個

月的期間，在這個期間只有在你通勤的路線上你可以不限次數搭乘，但是在其他的路線不另

外有折扣。 

    文化交流的方面，通常因為交換學生和一般當地的課程不一樣，在班級上遇到的幾乎都是國

際生，若同學們想要結交一些當地的學生可以加入早大的一些社團，社團活動在日本是相當的盛

行，因為我是秋學期的學生，在社團展的時候只有幾個社團在發放傳單，但若是春學期入學的同

學就能夠看到盛大的社團展，除了社團展同學們也能有想學校索取一本叫 milestone 的社團清單，

裡面有超過 400 個社團，裡面都有負責人的 email，同學們也可以直接透過 email 和社團負責人聯

絡，欲參加社團的同學建議能了解日語為佳。另外，有一個國際交流的社團--nijinokai，很多國際

生都會參加 nijinokai 的活動，nijinokai 會舉辦各種不同的活動，但是通常必須事先申請，透過這

個社團同學可以認識許多來自不同國家的學生，拓展文化交流。 

 

交換注意事項 

 

    交換最重要的就是注意安全，希望同學們能在交換期間開心之餘也要注意自身的安全，東京

為評選上世界治安最好的城市，當然同學們也可以安心一些，但是不怕一萬只怕萬一，人在國外

出了甚麼事都不能能夠輕易解決的。再來，遇到日本交換的同學，還是一樣建議有基本的語言基

礎，在東京，其實還是有蠻多人不太能理解英文，雖然在那邊許多來自歐洲的交換生，完全不會



日文也過得好好的，他們其實生活上遇到很多不方便，很多時候都需要能懂日文的同學來幫他們

翻譯，除了語言之外，台日文化也大不同，比如說搭乘手扶梯要站在左邊、在電車上不能講電話、

室外不得吸菸、情侶在公開場合互動不會太親密……，其實日本文化中一個很重要的環節為「不

要給他人造成麻煩」（迷惑をかけないように)，希望到東京交換的同學們可以尊重當地的文化。

若同學已經準備好到早大了，在去之前一定已經填了將近３０面的資料了吧！小心謹慎的日本人

常常要求我們填很多資料，就算到了那邊也是這樣，所以在新生訓練的時候請記住早大要求同學

們繳交的資料、在網路上申辦的手續，通常學校都會提前很早很早通知，同學們很容易之後就忘

記，盡量早些做完這些事。最後，保持一顆 open-minded 的心，交換期間同學們會遇到很多不同

國家的人，每個國家文化都很不一樣，學習不同國家的文化，拓展自己的視野，希望大家在交換

期間都能有個難忘且珍貴的回憶。 

 

 

 

 

 


