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 赫爾辛基管理學院學生會組織 KY 的活躍程度令人嘖嘖稱奇，這點我們從

KY-Sub身上就可見一斑。KY-Sub是KY裡專門處理交換學生各種活動的學生組織，

打從機場的接機、學校環境介紹、生活必需（銀行戶頭、traveler card、學校電

腦使用等等）處理、旅行、餐宴、派對到歡迎歡送會等，都由 KY-Sub 一手包辦，

並且處理得盡善盡美，讓我對他們的效率和能力驚豔不已。 
 在開學前的歡迎會裡面，他們就向我們預告了預定的一連串活動： 
 
時間（日.月.） 活動 

12.1. Sale for the Overalls 
14.1. Kuntis (by KUVA) 
15.1. Sitsi (by Tutors) 
23.-24.1. Cottage weekend 
10.-15.2. Lapland trip 
week 8 Annual Ball (events along the week!) 
5.3. Midterm exam week party 
10.3. /16.3. Trip to Fazer chocolate factor 
12.3. Trip to Turku 
29.3./1.4.-4.4 Russia trip 
April Hukkaputki pub crawl (by KUVA) 
22.-25.4. Stockholm trip 
week 17 Vappu week (lots of events along the week!) 
14.5. Farewell event 
 

雖然我沒有參加所有的活動，但是出席了大部分活動的我已經感到整個交換

生活的精彩豐富、值回票價了。 
Overall 是芬蘭學生的特色裝備，每一所學校都有自己顏色和款式的工作服，

每參加一個活動就可以獲得一枚代表活動的徽章或是貼布，Overall 所別上的活

動徽章或貼布多寡，表示這個學生的活躍程度，幾乎是每個學生引以為傲的記錄。

而這些 Overall 在 Sitsi Party、Vappu（五月的春臨節）及學生生活中的許多重要

節日或場合都會被要求穿著出席。 
Sitsi Party 是北歐的一種傳統餐會，穿著 Overall 參加，與會者必須聽從主持

人的命令，並專心欣賞表演節目，準備有多種酒及餐點。 
Cottage Weekend 邀請交換學生們準備代表自己國家的特色菜餚，群聚到學

生會在郊區的小木屋共度一個周末。除了有白天的雪地活動以外，還有晚上的異

國料理饗宴、營火晚會以及芬蘭傳統的桑拿浴和跳冰湖。 
 



↓穿著 Overall 參加 Sitsi Party。     ↓Cottage Weekend。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lapland Trip 是在滑雪旺季前往北極圈內的滑雪勝地體驗雪橇、滑雪、雪上

摩托車、北歐漫步等各種雪地活動，欣賞極光並參觀聞名遐邇的聖誕老公公村。 
 
↓Lapland 的滑雪場。      ↓滿滿的滑雪人潮。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
↑位在北極圈線上的聖誕老公公村。   ↑與聖誕老公公合照。 

 
 



Midterm exam week party 在期中考後舉辦，每次都有不同的主題，這次我們

參加的主題是 Black & White，於是大家就以黑與白為概念穿出自認為最有特色的

裝扮參加派對，通常學生派對在主題派對結束以後可以免費入場 Club 延續當天

活動。 
Trip to Fazer chocolate factor 是在 tutor 的帶領之下參觀 Fazer 巧克力工廠。

Fazer是芬蘭最著名的巧克力品牌，在工廠內有專人講解巧克力從可可豆的種養、

採收、揀選到最終製成各種巧克力製品的完整過程，最後並還有 Fazer 巧克力產

品的無限量試吃、相關產品購買以及豐富的紀念品贈送。 
 

↓Black & White Party 的 Pocker 賭場。    ↓在 Club 內續攤。   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑Fazer 工廠。 →滿載而歸的巧克力紀念品。 

 
 
Trip to Turku 是到赫爾辛基北方 Turku 的一日遊。Turku 是芬蘭的舊首都，擁

有許多古典而具有歷史特色的建築和教堂，Moomin Land （嚕嚕米樂園）也位

在 Turku 當地。 
 
 
 



Russia trip 是經由旅行社代辦簽證、交通及住宿等事宜，在復活節假期經由

遊覽車前往鄰國俄羅斯的莫斯科及聖彼得堡的旅行，也是我印象最深刻的一次活

動。雖然當時莫斯科因為地鐵爆炸案臨時取消，最後僅參觀了聖彼得堡，但是凱

薩琳夏宮、漢彌頓博物館等等許多氣勢磅礡、富麗堂皇的雄偉宮殿、雕像等，仍

讓我對不易前往的這個神祕國度念念不忘。 
 
↓凱薩琳夏宮外觀。       ↓凱薩琳宮內部。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑夜晚的教堂們特別壯麗。         ↑彼得大帝雕像。 

     
 
 
 
 
 
 
 
 



Stockholm trip 是搭乘遊輪前往瑞典首都斯德哥爾摩的豪華旅行，除了參觀

斯德哥爾摩的行程之外，還有許多遊輪上的狂歡派對。 
五月一日的 Vappu（春臨節）幾乎可以說是芬蘭人最期待、最盛大的嘉年華

慶典，大家戴著高中畢業所領得的水手帽，家家戶戶在乍暖還寒的草地上共同野

餐，齊聲歡唱，好不熱鬧。整個慶典從前一天傍晚由學生代表替主要廣場中波羅

地海女兒 Havis Amanda 雕像淨身戴帽開始揭開序幕。 
 Farewell Party 是 KY-Sub 為所有交換學生所舉辦的歡送會。除了喝酒狂歡之

外還發送學生會所製作的 Year Book 為這一整個學期的所有事物留下紀念。 
↓斯德哥爾摩皇家公園。      ↓皇宮前衛兵交接。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑Vappu 的野餐人潮。      ↑Vappu 替波羅的海女兒沐浴戴帽。 

 

 

 

 

 

 

 

 


