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學校介紹 	  

George	  Mason	  位於維吉尼亞州的北邊(fairfax)，建校於	  1957	  年，是兩學期制	  

的公立大學，原來是維吉尼亞大學的附屬學校。和美國首府	  Washington	  DC	  距

離非常近，只有	  15	  哩。	  商學院主要位在 FairFax校區，如果有修 IT相關的課

程，可能就會要搭校車或開車到 Arlington校區（大約 30-40分鐘的車程）。這

裡的學生背景相當多元，來自世界各地的國際學生非常多，我想至少有 50%吧！ 

所以如果除了認識當地學生之外，還想要多瞭解世界各國的文化，Mason的確

是相當不錯的選擇！ 相對於其他國家的學生數量來說，台灣人在這邊所佔的比

例非常稀少，而且多屬於研究所的學生，然而他們都相當熱情，甚至會在你出

發前就主動找到你，提供非常有用的相關資訊。  Fairfax校區整體來說不算非

常非常的大（至少有一次跟朋友一起其腳踏車閒逛校園，兩個小時以內就逛完

了），但是麻雀雖小，五臟卻也十分俱全，到處都可以找到有提供食物的店面、

書城裡面不僅可以買到書，也能夠選購各式Mason的衣服、圖書館可以選擇自

己坐下來閱讀，也可以找三五好友一起訂讀書小間”念書” ，最棒的是健身房和

體育場真是又明亮又乾淨，而且完全免費… 請要去交換的同學好好把握這些資

源！  機場到學校的方面，學校附近有	  2	  個機場，分別是	  當地較小的 Reagan	  和	  

陶樂絲國際機場 IAD，我自己是到 Reagan機場在麻煩朋友載，但 IAD離學校

比較近，也有比較多的大眾交通工具可以搭乘，學校在出發前寄來的介紹書裡

面都有關於如何抵達的完整的資訊，可以不用擔心。 



到了 Fairfax之後，記得去	  CGE	  和	  OIPS	  報到(學校寄來的介紹書都會有指

引)，這是學校對	  F1	  和	  J1	  學生的窗口。	  辦公室裡的人都非常友善，但記得飛機

上填寫的入境卡（白色那張）千萬不要掉了，不然罰金可是不便宜的噢！ 我還

在辦公室裡稍微找了一下，緊緊張張。 

	  

	  

課程介紹：  

大學部規定最低修習學分數 12 學分，碩士班最低 9 學分。因為我想要抵

政大的學分，所以幾乎都是修商學院的課，但也額外修了一些課程，有種歐巴

桑想要值回票價的感覺（每天跑健身房亦是有點如此心態）。我修的課程如下： 

 

Consumer Behavior: 一開始頗害怕的一堂課，因為需要大量的討論及報告，

另外也包括實地的消費者觀察及三次期中及一次期末考試（如果滿意前三次的

成績，可不用參加期末考），但 Professor Meamber人相當的好，一開始我去找

她談的時候就叫我不要擔心，要我勇敢、努力的參與討論。 Professor Meamber

是我在Mason時最感謝的一位老師，一路上不管是課業上或是生涯規劃上都給

我許多很棒的建議和協助，非常推薦的老師！當然，這堂課還是要很努力才能

拿到好成績噢，白話來說，應該不算涼吧! 

 

MIS-301-003 

Management of Information System:  誠實來說，是為了抵學分才選修的一堂課。

沒有任何的報告，分數幾乎取決於平時小考、期中考及期末考，有念有分沒念

零分是很有可能出現的事。 但課堂上教的 Excel& Access, 如果肯好好學，其實



還頗實用的，端看自己想挖多少寶囉! Instructor: Nirup Menon, 人也非常友善，

樂意解答學生的問題。 

 

MATH-108-001 (Spring 2013) 

Applied Calculus: 作業和考試，That’s all.  Instructor: Djiby Fall  

 

COMM-100-008 (Spring 2013) 

Public Speaking: 我相當喜歡的一堂課，雖然挺重的，每個禮拜幾乎都要

口頭報告，但每次的報告都是為了期中和期末的口頭報告作準備，非常實用。 

考試是線上測驗，可以翻書很容易。 如果想練習英文簡報和演說，我會說選這

堂課是很適合的。 Instructor: Kristen Willett. Btw, she is awesome!!  

 

UNIV-300-019 

Global Leadership: 探討許多世界共同關切的議題, ex, poverty, global 

health and human traffic 相當發人省思的一堂課。 但報告跟 research 其實蠻多的，

可以好好衡量自己的時間安排。 

 

另外我也自己選修了瑜珈課，老師會先解說一段瑜珈的觀念和準則，然後在開

始練習，期末測驗就考上課上過的一些概念，很容易。 

 

最後，這些課程我都拿了 A-以上的成績，讓我想起了有位專欄作家曾經

說的“一開始你會想很多，但最終一切都會沒事的”，希望到那邊交換的同學要

對自己有信心，也許一開始對全新的學習環境會有些疑惑，但老生常談的努力

就會有回報是真的，在這裡確實可以看見你的努力所帶來的成果，Cheers! 



 

生活資訊及小提醒  

	  

食：學校其實很多地方都找得到食物，都可以使用 meal plan. 例如進去學生餐

廳 Southside 就是使一次 meal plan 就可以吃到飽…dude, you don’t know how 

much I miss that place, this feeling is almost keeling me now.  另外在 Johnson 

Center也有中國菜、印度咖哩、漢堡王和潛艇堡等等供選擇。 總之在校園內就

是常常要抵擋住誘惑才不會像我一樣學期中就開始跟朋友研擬要如何省 meal 

plan.  另外我住的 Hampton road裡面是沒有廚房的噢，要自己開伙的話要選擇

Student Apartment  

 

衣：一開始去得時候實在是冷得要命，但到了三四月春天時氣候非常的宜人，

我們便常常在戶外曬太陽野餐。 所以我會建議冬衣不用帶太多，一方面是會佔

據行李箱很大的空間很厚重，令一方面是你要裝在那邊新買的衣服（我剛開始

也說我不會買太多新衣服, for your reference)  

 

住：我住的是 Hampton road , 基本上住學校宿舍，到哪都不會太遠，但真的很

貴就是了…。我住的是雙人房，3300 多塊一學期吧。房間整體還算新穎且寬闊，

與隔壁的雙人房共用一間衛浴室。每層樓都有交誼廳、冰箱和微波爐，當然也

有電梯啦！我的室友是個溫和的美國人，胖但是壯，每次一起到健身房的時候

我都被他嚇壞了，因此他有時候囉唆的時候我也不敢揍他，只能偷用他的牙膏；

但是我也會分他吃我的水果，所以我們感情其實很好。 

 



但這邊請特別注意，要離開前請一定要把“房間整理好“並務必“Check out”，

不然到最後就會像我一樣莫名其妙被罰了 125元美金… 

 

行：找有車的人當朋友就對了，朋友沒車就慫恿他買車。 這點我做得非常棒，

所以橫行無阻，但也因此對校園聯外巴士沒很熟。只會搭到捷運站去 DC. Yeah! 

 

樂：我覺得我很幸運，一開始就交到許多美國的好朋友，因此無論平常週末或

者是春假，都有伴一起出去玩。平常週日我們會一起去教堂，下午去吃好吃的

或四處逛，有時也會到Washington DC走走。值得一提的是三月左右的 Cherry 

Blossom 是每年 DC的大事！整個河邊都被櫻花包圍，場面之壯觀到有時候風

吹都要小心講話，不然會把櫻花吃到嘴裡：/ 

 

  

如剛剛所題的，我覺得我相當的幸運，能夠在 English Corner, Mason Cru等社團

認識一群非常善良且熱情的好朋友，他們陪我渡過了許多難忘的時刻，甚至在

最後開車送我到紐約搭飛機。感情好到連我的家人在跟其中一位朋友 Sarah 

SKYPE後都覺得我們是不是在交往 XDD  

 

雖然這樣的機會常常是可遇不可求，但我相信只要夠 open minded，一定也能夠

擁有那麼一群真心相伴的好友。當你跨越了語言、文化差異的藩籬，你會發現

正因為這些不同，造就了這個群體中更深刻的相互瞭解及關心。 Your heart is 

like a parachute, it doesn't work unless it’s open.  Good luck!!  

 



        

 

       


