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GSOM 交換──學校篇 

 

－學校簡介－ 

 

  聖彼得堡國立大學管理學院（GSOM SPBU）是一個完整的大學商學院，並

在其跨文化和跨學科的通信領域提供了獨特的競爭優勢。GSOM 的管理學位課

程總共有：學士、碩士、博士研，以及МВА、企業培訓課程。並且 GSOM 成功

在 2012 年通過機構 EQUIS 認證，是目前第一個、唯一一個在俄羅斯的商學院，

被授予這一個國際認證。 

  

  據 EdUniversal 排名，自 2008 年以來 GSOM SPbU 是俄羅斯的商學院之首，

並在 2013 年再次由 EdUniversal 評為是東歐地區最好的商學院。從獲得 EFMD、

AACSB、CEMS、PIM、EABIS、GBSN、GRLI 等等的認證可以看出 GSOM SPbU 是

由國際承認的領先商學院。 

  

  而商學院的主要資產──教師，GSOM 中的教師大部分是著名的研究人員

和顧問，在課堂以及他們在領先的國際研究刊物上發表眾所周知的卓越見解。

國際學院的發展和研究潛力也是 GSOM SPbU 的著重項目。 

  

   此外，GSOM SPbU 還有一項優勢──強大的企業關係。GSOM 與俄羅斯的

國際公司像是 JSC VTB 銀行、俄羅斯石油公司股份公司、俄羅斯天然氣工業股

份公司、JSC 俄羅斯鐵路公司、花旗集團、寶潔等等的公司，一直以來都有產學

合作的傳統，提供本院學生近 160 個企業的獨特實習機會。 

 

─學校課程─ 

 

＊選課： 

  選課是到了聖彼得堡後才會開始，在 GSOM 選課比在政大選課簡單很多，

負責的老師會寄學士班課程清單給你，你只需要回覆一個想選擇課程之 excel 檔

案給老師，選課基本上就完成了，我是沒有遇到選不到的情形，也沒有聽說有

其他人選不到課，所以我猜應該只要選了就會上。不過要注意的是衝堂問題，

因為可能每周上課時間都不同，也有可能跟一開始給的課表不一樣。 

  我在交換期間選了 Doing business in Russia、Foreign Language(Russian)、

Intensive Russian、Knowledge Management、Public Management 共五門課，其中



Doing business in Russia 在開學前就結束，也考完試；Knowledge Management 密

集地在一個月內上完，但是考試在十二月底；Public Management 大概從十月底

上到十二月初，考試在一月中下旬；而 Intensive Russian、Foreign 

Language(Russian)是從一開學便上到十二月中下旬，考試也在十二月下旬結束，

以上資訊給大家參考，但是每年都會變（因為考試日期是老師跟學校協調出來

的，非固定，通常十二月中下旬才會知道全部的考試時間。）大家如果有其他

安排的話一定要提前跟老師溝通時程問題。 

 

＊課程： 

  我覺得如果想要體驗非 lecture 式的教學的話，可以選擇 Knowledge 

Management，上課中大部分都是討論跟學生 presentations，而且老師的教學方

式很新穎，也會有一些遊戲穿插其中，上課絕對不會無聊，可以思考很多有趣

的 cases，loading 也不會太重。而 Doing business in Russia 則是會邀請很多業界

導師來演講、也會去企業參訪，主要都跟創業相關，報告也是讓學生提出一個

在俄羅斯創業的計畫，內容都蠻有趣的，也可以認識到一些俄羅斯的本土企

業，是一個蠻新奇的體驗。 

  至於 Public Management 的話，跟政大的大多數上課方式比較相像，就是

老師在上面講解，可能沒那麼有趣。但在報告及某些課堂活動中，跟俄羅斯同

學討論彼此國家公共行政的流程時，也可以更了解彼此的文化、想法差異。 

  另外，在交換期間最喜歡的課程就是語言課了，GSOM 的語言課師資真的

非常棒，老師教法非常彈性，除了跟著課本走之外，也可以就自己學習上或生

活上遇到的俄文問題發問，非常實用但又不失系統性。 

 

GSOM 交換──生活及交流篇 

 

－生活－ 

 

  剛剛到俄羅斯時，因為幾乎不懂俄文，而且宿舍情況跟前面去的同學的敘

述完全不同，所以前幾天不太能適應。 

  首先，除了 buddies 跟 GSOM 的同學外，不要期望其他俄羅斯人會講英

文。對俄羅斯人來說，今天你到俄羅斯來就是應該要講俄文，而且他們普遍來

講英文也真的不好，所以如果可以還是在台灣先學一點日常生活俄文會話吧！ 

  第二，常常聽到人說俄羅斯人是戰鬥民族，好像都很凶人很差，其實就我

自己遇到的俄羅斯路人來說，我覺得他們是面惡心善的。我在路上、大眾交通

工具上，常常接受到俄羅斯陌生人的幫助，雖然他們並不懂英文，但他們會想

辦法用一點點英文、俄文夾雜，並比手畫腳地告訴我該怎麼走或怎麼搭車，當

整個車廂坐在我旁邊的人都試圖幫助我找到正確的路時，真的很感動呀！不過

防人之心在俄羅斯絕對不可無，很多朋友遭遇搶劫、小偷等等，只能說不要戴



有色眼鏡看人，但也別忘了保護好自己就是，我想在任何國家都是一樣的道

理。 

  第三，宿舍問題大概是導致我一開始適應不良的最大原因了。在 2015 Fall

之前的交換生全部都是住在市中心的 19 舍 ulitsa Kapitanskaya 3（Metro 

Primorskaya 附近），但從 2015 Fall 開始，學士班的交換學生改住在夏宮附近的 8

舍 Khalturina ulitsa 15/1（離最近的 Metro Avtovo 大概車程四十五分鐘到一小

時），有聽說之後碩士班交換學生也會住在這，但不確定，簡單來說就是非常郊

外，離 bachelor campus 很近，但是離市中心非常遠。此外，19 舍是像家庭

式，三個房間共用一個廚房、廁所及浴室；但 8 舍就像政大的宿舍，不過是男

女混層，一層共用兩個廚房、廁所及浴室，但是整棟都沒有交誼廳，難以跟宿

舍的其他人一起交流，而且浴室一間內有四個隔間，但每個隔間並沒有門。因

為難以適應浴室沒有門以及離市中心實在是太遠，因此我最後是選擇跟朋友搬

出去住（靠近 Metro Sportivnaya）。 

  雖然剛到的時候有些適應問題，但我認為這也是來交換的好處，在陌生的

國家，沒有熟悉的語言、朋友、家人，只有自己的時候，有沒有辦法獨當一面

的解決問題呢？來俄羅斯交換可能不是很多人的第一志願，但我不後悔，甚至

很慶幸我當初選擇了 GSOM，在這裡交換的經驗真的讓我很難忘。 

 

－交流－ 

 

  我覺得 GSOM 的 Introduction week 辦得非常非常好！費用不貴但又可以去

到很多景點參觀，該去的、該玩的都不會少，只要參加一定可以認識到很多不

同國家的交換生，在交流方面我覺得沒什麼好擔心的。語言方面，日常生活中

絕對是需要用到俄文的，然後因為聖彼得堡除了台灣交換生外，中國學生也很

多，所以用到中文的機會也不少，如果是希望交換期間可以練習英文口說的

話，就多多跟歐洲交換學生們聊天、出去玩吧。 

 

GSOM 交換──申請資料、注意事項篇 

 

  首先，一定要常常上學校的官網看申請時程，雖然提名的部分商院交換負

責老師會幫你弄好，但之後的事情像是何時要填好 online application、要準備哪

些資料申請學生簽證……等等的，還是要自己留意。另外，一定要常常查看信

箱，很多通知與問題都是透過 email 往來的唷！ 

  以下是我當初大概的流程，如果學弟妹對於未知的申請流程有些惶恐的

話，可以先參考看看： 

 

  一、商院提名給 GSOM，沒意外會收到 GSOM 的回信，信中有 online 

application 的網址、帳號及密碼。 



  二、online application form 當然越快寫完越好，網站上有 deadline，但是信

中沒有，所以要自己去網站看，小心不要超過期限了。同時，會請你在填寫

online application 時附上：護照影本（期限要在你預計離開俄羅斯的日期後仍有

１８個月以上）、成績單、英語檢定、照片、CV。另外，寫完送出後不會有任何

確認 email，如果擔心 GSOM 沒收到可以寄信問問 XD 

  三、接下來就是漫長的等待邀請函到來的日子，我好像是六月還七月收

到，總之不會到來不及辦學生簽證的。 

  四、學生簽證都是到「雙都經貿公司」辦，除了簽證費用 1920 之外，會再

收 400 元的手續費。需要準備的文件有：俄羅斯入境簽證申請書（英文填寫）、

邀請函正本（務必記得多印幾份影本，正本不會再回來）、護照正本及主頁影

本、身分證正反面影本、二吋相片一張（需與護照不同）、健康檢查報告（基本

及愛滋病）。 

  五、大概一週多後可以拿到學生簽證，請多印幾份邀請函、護照主頁、簽

證頁的影本，尤其是簽證頁！在俄羅斯拿俄文給他們看比較有用 XD 

 

  在台灣你可以做的大概就這樣了，選課也要等到了聖彼得堡才開始選，所

以接下來就快樂地訂機票、打包行李，準備享受半年的聖彼得堡生活吧！ 

 

  另外，以自己的血淚經驗提醒大家，如果想要排一整年的交換計劃在不同

兩個國家，一定要確定好兩邊的開始及結束時間，以免考不到試或者行程非常

地趕。像在 GSOM 的話，因為考試時間通常會很晚才決定，所以如果是 Fall 的

話，要預計在 1/31 結束比較保險哦。 


