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學校介紹 

George Mason 位於維吉尼亞州的北邊(fairfax)，建校於 1957 年，是兩學期制

的公立大學，原來是維吉尼亞大學的附屬學校。和美國首府 Washington DC 距離

非常近，只有 15 哩。這是一間台灣人很少的學校，共有三個校區，主要的是 Fairfax

和 Arlington，而商學院(SOM)全都位於 Fairfax 校區，所以不需要坐校車往返。      

學校附近有 2 個機場，分別是 Reagan International Airport 和 IAD。飛機票建議買

到 IAD 國際機場，再由 IAD 到學校。機場一出來就可以看到有許多接駁車的站

牌，我曾坐過的一家叫 super shuttle，班次非常多，因此完全不需要預約，只要

到他們的站牌，告訴他們你的目的地，就會馬上安排車次。因為是共乘的 van，

所以比 taxi 便宜的多，大約只須 30 元／人。 

P.S.：到了之後，記得去 CGE 和 OIPS 報到，這是學校對 F1 和 J1 學生的窗口。 

 

課程介紹 

 大學部規定最低修習學分數 12 學分，碩士班最低 9 學分。不過要注意，雖

然交換生不需交學費，但修 SOM 的每一堂課都須額外繳交 84 元，因為它們每

個學院的學分費都不同。 期中考時，如果都是選擇題，就要自己到 bookstore 去

買 green scantron(其實就是畫卡紙，只是要自己準備 XD) 

 介紹一下學校的課程。我選的四門課分別是 Public speaking、Interpersonal 

and group communication、Investment analysis、Investment and portfolio 

management。英文方面的課都蠻重的，平常作業就很多，像是 Public speaking

這堂課一學期要做 8 個 speech 跟兩個 critique，但老師人真的超好的，尤其會鼓

勵母語非英文的國際學生。而另一堂 Interpersonal communication 的課則是有說

不清的作業和線上練習題，內容在教大家如何與人相處和有效的溝通；另外，因



為這兩堂課是他們的必修課之一，課本是由學校教授編寫，每 1~2 年就會改版一

次，因此是買不到二手書的；但是商科的課就輕鬆很多，像是 Investment 那堂課，

除了期中、期末考以外，有三個團體作業，其中只有一個需要上台報告，所以準

備起來相當輕鬆。Portfolio management更是只有一學期三次的期中＋期末而已。 

 另外它們有一個課程版，叫做 blackboard，可以從學校網頁中直接點進去。

上面會列出你在本學期修習的課程，老師會把 ppt 和習題解答 po 在上面。 

 

生活需知 

食：學校內的大部分食物都在 JC 裡面，有中國菜，Subconnection、Burger King、

Sagean(印度食物)、Torrito、Starbucks。另外在學校裡吃的地方還有 SUBI，

如 Chicken express、墨西哥菜等。學校另有一個餐廳叫 Southside，是一個

像 cafeteria的地方，沒有 meal plan的話吃一次要$9.6，不過裡面有 ice cream、

義大利麵、沙拉、pizza、甜點等。在校外當然有幾個 supermarket，但都需

要搭車去。 

**Meal plan:需要注意的是，如果住在校內，但不是 Tap 或 Student Apartment（即

沒有廚房）的話，學校規定一定要買 meal plan 的。但它有很多種 package，可以

自行上網選擇。好處是它會多送你一些零錢；壞處是它是週結的：也就是一個禮

拜的 meal plan 必須在當週四晚上 12 點以前用完，並不能累積到下個星期。 

 

 

 

 

被雪覆蓋的 JC 外觀 

 

 



衣： 維吉尼亞在冬天的溫度大約是攝氏零下十幾度，風也蠻大的，不過室內都

備有暖氣，因此我們在室內都可以穿短袖；但是今年冬天特別長，一直到 5

月初都還蠻冷的，因此外出時需要準備一件較防風的大衣。另外，因為這

裡會下雪，且今年雪下得特別多，如果怕會滑倒的話也可以準備一雙防滑

的靴子。 

 

住：Tap /Student Apartment 

    我是住在學校的 student apartment，其實校內的住宿真的蠻貴的，一個學期

要價＄2850，而且是雙人房，一間公寓內有兩個房間，也就是四個人 share 一個

apartment，總計有一個客廳、廚房、浴室、電視。但其他如廚具等都須自己準備。

如果是住單人房或住 town house，一個學期要＄3200!因此校外的租屋相對會便

宜很多，一個月從 450 到 1000 的都有，也有包含水電的，可以上學校的 housing

網站查詢校外租屋的資訊，然後直接寫信跟屋主聯絡。 

 

 

 

 

 

這是我住的宿舍的外觀 

 

行：Cue bus 坐到終點站就是 metro station(我們最靠近的 metro 站是 Vienna)，它

的站牌是在學校的正門口，有固定的 schedule，可以到車上自行取用查閱。想要

去 DC 玩的話可以搭乘 Cue bus 再轉 metro。另外還有 Shuttle bus，它是連結不同

校區的校車，但也有 GMU-Metro 的，是從下午四點以後才會開到 metro 站。只

要有學生證，就可以免費搭乘，但如果忘了帶，就要付$1.41 元的車資。 

 



學： JC 就像是學生活動中心，它開到晚上 12 點，一樓除了賣食物以外，還有 

bookstore(在這買教科書)、chevy chase bank(開戶)、apple bank、及一個 library。

Global Education Center 則是在二樓。Library 裡面有電腦，可以列印(一張$0.08)

及影印。另外，學校主要的圖書館是 Fenwick，但只有兩層樓，不過通常都會有

位子。 

**SUBI 和 SUBII 是學校的學生事務中心，學校裡大部分和學生事務有的單位都

在這兩棟裡。我列出其中比較重要的部分：SUBII 的服務包含學生證的申請、存

mason money、及郵件的收付。而 SUBI 的服務包括和保險有關的事宜及學費/宿

舍費的櫃台。 

 

樂：既然已經來到維吉尼亞，最重要的是一定要去走訪 Washington DC!! 今天我

們決定到華盛頓 DC 的戶外逛逛，學校離 DC 可以說是非常近，直接開車去只需

要 20 分鐘；自己去也非常方便：坐 Cue bus 到 Metro 的 Smithsonian 站下車之後，

所有的景點幾乎全都在同一個區域(林肯紀念碑、白宮、Jefferson 紀念堂、國會)。

如果不熟路的話也可以選擇搭乘他們的遊市區巴士，可在一天之內隨時上下車，

但我記得票價好像不是很便宜(約＄20~25)。 

 

  

遊 DC 巴士：它是雙層的，天氣

好的時候可以坐在上層^^ 

 

除了 DC 著名的景點以外，可不要忘記了博物館哦～因為 DC 的博物館大約

有八成是免費入場參觀的，所以千萬不要錯過這個機會！我幾乎去參觀了所有免

費的博物館，包括太空博物館、自然歷史博物館、art gallery、library of congress

跟 FBI 等等。另外還有需要門票的間諜博物館、水族館可以去。  

 



 

 

 

 

 

 

Wall of Washington Monument 

 

 

保險：除非你在美國有雇主，否則它一定會要求你到 GMU保，其他保險公司的

保險他們一概不承認……XD (春季班的保費是$848) 

電話: 我是帶 3G 手機，到美國買他們的易付卡，用光了就上網加值即可。 

 

注意事項： 

１. 安全：老實說，這裡其實是蠻安全的 area。維吉尼亞是一開始就加入美國        

的北美十三州之一，因此它是非常「白」的州。州內的白人對於黑人較少

歧視，治安也不錯。大概在晚上八點半以前都很亮，不過一個人最好還是

盡量避開黑人會比較安全。    

２. 申請交換的時候，學校就會給你一組 G number（學生證號碼），可用來登

入學校各種網站進行選課、查詢成績、繳費狀態等事宜。 

３. 日光節約時間：Daylight Saving Time begins on Sunday, March 14 at 2  AM 

在美國的某些州，會在 3/14 把時間往後調一個小時，然後在 10 月的某一

天往後調一個小時。所以要記得調手錶，否則就會遲到一個小時啦~~~ 

PS：但不是所有的州都有使用日光節約時間哦~~  

４. 成績單申請：GMU不像美國其他的學校在期末考前會停課一週，它真的是

上到最後一週……不過老師們在期末考結束後的四十八個小時內會把成績

送出去。所以想要申請正式的成績單，可以到 CGE 的辦公室拿申請表，填

完後送到 register office 就可以了，他們會將正式的成績單寄回台灣，且申

請是完全免費的。 


