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第四期 	   電子報 	  
	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   《里昂生活地圖篇》 	  

	   	   	   	   里昂市說大不大、說小不小，主要活動的範圍其實就是以下這些地方。	  

	  

一、 學校交通 	  
EMLYON	  business	  school 坐落於里昂西部山間郊區 Ecully，從市區到學校

的方式主要有三種：	  
1.	   先搭地鐵 D 線至 Gorge	  de	  loup 站à轉 3 號公車，約 20 分鐘車程可到

達學校。	  

2.	   先搭地鐵 D 線至 Gare	  de	  Vaise 站à轉 4 號公車，約 15 分鐘車程可到

達學校。	  
3.	   先搭地鐵 A 線至 Perrache 站à再轉 55 號公車。	  
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二、 衣食父母—超市 	  
要在里昂安身立命好幾個月，超市會變成生活必需的好朋友，剛到里昂，

安頓好宿舍後，我們第一個跑的地方就是家樂福！採購家居必備用品外也

採購養活自己所需的食材，畢竟身在國外，為了省錢、打發課餘時間，原

本不會下廚也要學著變自家大廚。	  

1. 西超	  
(1) 家樂福 Carrefour：是法國最大也最有名的超市，依規模分為大型

Carrefour	  market、中型Carrefour	  City、小型Carrefour	  Express三種，

大型家樂福的品項較多、價格也比較便宜，而家樂福有許多自有品牌

相較於其他品牌而言，價格也相對便宜。	  
(2) 其他超市：法國第二大超市為 Auchan，其他中小型的超市如：Dia、

LIDL、MONOPRIX、Casino 等等散佈在城市裡大街小巷當中，臨時需

要採購也頗為方便，惟法國超市大多只開到晚上 8、9 點，若要採購

要儘早行動。	  

2. 中超	  
(1) 大金塔中國超市：這是我們最常去的中超，時不時會在下課回家途中

會順路去採購一番，在這裡可以找到白麵條、醬油、豆腐、香菇、咖

喱塊等令人懷念的食材。交通方式：可搭地鐵 D 線到 Guillotiere 站，

或搭 T1 至 Gabriel	  Peri 站前往。	  
(2) Paris	  Store 巴黎超級市場：這間中超規模較大、東西更應有盡有，但

也比較遙遠，需搭 T4至 Etasts-‐unis	  vivian站，下車後再沿著 tramway
步行 200 公尺即可到達。	  

三、 遊憩景點 	  

1. 老里昂區 Vieux	  Lyon	  

老里昂屬於里昂的觀光區，涵蓋不少景點如下，沒事可以來走走或充

當導遊帶朋友來逛逛： 

(1) 與巴黎聖母院神似的里昂主教座堂	   （Cathédrale	  

Saint-‐Jean-‐Baptiste	  de	  Lyon）	  
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(2) 以卵石鋪滿的古僕牛街（Rue	  du	  Bœuf）	  

	  

(3) 隱藏在巷弄之中令人驚艷的玫瑰塔（La	  Tour	  Rose）	  

	  
(4) 俯瞰里昂的好地方—富維耶聖母院（Basilica	  of	  Notre-‐Dame	  de	  

Fourvière）	  

	  

(5) 充滿古羅馬氣息的羅馬劇場（Amphithéâtre	  Gallo-‐Romain）	  
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(6) 栩栩如真的里昂壁畫（Fresque	  de	  Lyon）	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	  

	  
2. 逛街區	  

從 Perrache、Bellecour 到 Hôte	  de	  Ville 這一帶是繁華的逛街區，春天

百貨也在這一帶，有閒有錢時可以來 shopping 挖寶。	  
3. 金頭公園（Parc	  de	  la	  Tête	  d'Or）	  

是座幅員遼闊、占地 105 公頃的大型公園，公園裡有綠地、湖泊，甚

至有免費的動物園、植物園，是假日運動、野餐、休閒遊憩的好去處。	  

	  


