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           電子報(三) Vivimos en Pamplona!(2) 

                  －University of Navarra 

 

Pamplona 離 Madird, Barcelona 各是 3.5, 4 小時的火車車程，地理位置稱不上方便，比起在歐

洲樞紐的德國、荷蘭，假日出國玩的夢想困難得多。然而，在 Pamplona 就該有 Pamplona 的玩法，

在這篇電子報會介紹在 Pamplona 關於行、樂的活動，希望大家不再抱怨好山好水好無聊！ 

FYI: 我們住在 Vuelta del Castillo, Iturrama. 

 

【行】 

Autobus 

 這裡指的是停靠在 Pamplona 公車總站的巴士。除了可以到鄰近城市(像是 Estella, Logrono)，

最常使用到的機會就是坐夜車到 Barcelona 和 Madrid 了。在西班牙大部分的長途巴士都是 Alsa 公

司，可以透過官網或 movelia.es 網站(是公車總站使用的系統，涵蓋大部分的公車)查詢班次。提早 14

天以前買票會有優惠，或有些路線 Carnet Joven 可以折扣。 

 搭乘公車到 Madrid 是比較方便的路線，搭乘到 Madrid 的價格最便宜(約為 Alsa 打折的價錢)，

Alsa 有直接到 Madrid 機場 T2 的路線，要出國的話省錢又方便！ 

 另外一個省錢的好幫手是 Socibus，雖然它沒有開到 Pamplona、賣票的實體點很少網路會多收

2.5€手續費，但是對於大城市間的交通(特別是南部的城市)，是個便宜又方便的好選擇！ 

Renfe 

 Renfe 是西班牙國鐵，也是連結大城間的好選擇。票價非常貴也非常便宜，假如 62 天前訂，可

以拿到三折的價格，但原價的話，就還是改搭公車用時間換金錢吧！大部分是透過網站購買，可以直

接把票存在 iPhone 的 Passbook、PDF 檔或到車站輸入 code 列印車票，Carnet Joven 也會有 8 折

左右的折扣。聽 Buddy 說，夏天時可以搭 Renfe 跨過邊界到 Paris, Lisbon 等等，雖然價格比飛機

貴，但應該會是一個特別的經驗。 

公車卡 

 公車卡是可以在 Pamplona 搭乘市內公車的卡，就像悠遊卡但能使用的範圍較小。以公車卡搭

車有半價的優惠，可以在 Tabacco 購得，但一次加值據說要 3~5€，相當於搭乘５~8 次的車資，而

Pamplona 會需要搭公車的機會其實只有到 Renfe 站與 La Morea 購物中心，因此與人合買是比較

省錢的選擇。 

Taxi 

 其實我只搭過一次計程車，據說計程車必須在停靠處搭乘，不能在路上攔車，也可以打電話到計

程車公司事先叫車。夜間與開行李箱會有額外的費用，但我自己的搭乘經驗(從公車總站到 Renfe 車

站開行李箱 7.5€)是價錢和台北差不多，有帶大件行李的時候可以考慮。 

腳踏車 

 Bici 就像 Pamplona 的 Ubike，不一樣的是，要得到 Bici 卡必須到遊客服務中心領取，而後再

儲值。Pamplona 市內有 8 個 Bici 停靠點，都是在比較熱鬧的地區，所以比較適合作為假日休閒。若

需要騎腳踏車通勤，則可以考慮到舊城的腳踏車店，有些店家提供腳踏車租借服務，當然是租越久越

便宜囉！ 

Blabla Car 

 是一個共乘網站，我自己沒有使用過，但是不少旅行上遇到的朋友用這個網站前往近卻交通不便

的地方。 
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手機預付卡 

現在即時通訊軟體發達，其實不太需要手機門號。但在經過多方詢問之後，大部分的電信業者還

是建議我們申辦一隻預付卡手機，再使用 3G 數據。我使用 Vodafone 的 500MB 預付卡方案，一個

月 10€，有 20 分鐘的手機通話、20 封 MMS、還有 500MB 的上網數據，超過則傳輸速度會只剩數

十 KB。 

【樂】 

文青咖啡廳 

 就像電子報(二)提到的，大部分的人並不會很長時間的待在咖啡廳裡，我們遇到一個例外：Café 

Niza。Niza 是一個風格前衛的咖啡廳、氣氛輕鬆，有許多報章雜誌可以翻閱，tortilla 的 CP 值也很

高。適合聊天、閱讀、或翻報章雜誌練西文。 

Teatro Gayarre 

在參觀 City Hall 的行程中獲得了 Teatro Gayarre 的表演簡章，決定試試市立交響樂團(La 

Pamplonesa)的系列表演。我觀看的主題是”El cine de familia”，屬於寓教於樂的性質，票價只要

7€，非常親民。Teatro Gayarre 舉辦很多戲劇、音樂方面的表演，適合假日來打發時間。 

Baluarte 

 Baluarte 比 Teatro Gayarre 大，比較像是正式的表演中心。我們看到外面張貼的悲慘世界(Los 

Miserables)表演海報，上網查發現 Carnet Joven 有 5 折的折扣，所以非常開心地衝去購買。雖然進

場後發現全部的歌詞都被改成西文，但因為是耳熟能詳的戲劇，反而有遮字幕看電影的效果，舞台設

計也令人驚艷，是一個寶貴的經驗。 

Running Pamplona 

 同樣在參觀 City Hall 獲得的簡章，列出三條 Pamplona 慢跑推薦路線。在假日，不論何時都可

以看到人們在公園慢跑。一邊慢跑一邊欣賞風景，健康的假日行程。 

周邊城市 

大部分的周邊城市都有客運可以到達，這些城市都不大，適合半日或一日遊。其中我最喜歡的是

pinchos 好吃但有點貴的 San SebastianＣ和酒鄉 Logrono。可以利用國家的旅遊網站先看看景點再

規劃。 

Oficial de Turismo de España (Link) 

 

← San Sebastian 

 Logrono → 

http://www.spain.info/es/

