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ESADE 交換生活報告 
交換期間：2014/01~2014/06 

 學校及課程介紹                                             

  交換學校的簡介先前的學長姐們都已有很詳盡的介紹，這裡就不在贅述了，

以下將分享我的選課經驗和本次交換所修習的五門課程： 

  ESADE 是一所 Law and Business School，因為我們是參加的商學院姊妹

校的 exchange program，所以基本上所有的課程也都是商學相關的課程，但

大部分的課程都是只開給交換生選修的，所以想在課堂上認識本地生的機率其實

不高，而在去 ESADE 之前就知道該校以行銷方面的課程見長，所以這次也選修

了行銷相關的課程 Sales Management 和 Brand Management。ESADE 的選

課是規定要選滿 30 ects（30-33 尤佳）才可以註冊，之前有聽說可以學姐申請

減修到 27 ects，但我這次只修了 25 ects（利用的方式是選課時先選滿 30 ects

之後再利用第二次上課前把它 drop 掉），雖然好像就算把所有的課都退掉，

ESADE 也不會管，但還是修超過 20 ects 會比較好，因為其他交換生也頂多修

3~4 門課，輸人不輸陣，我們也不能丟政大的臉嘛！ 

 Spanish Art and Culture Understanding Spain through Gaudí, 

Picasso, Dalí or Miró 和 Spain: Recent History & Current Political 

and Social Issues  by Álex Fernández de Castro 

推薦程度：★★★★☆ 

  這裡將兩門 Álex 的課一起做介紹，看科目名稱感覺就是偏通識性質的

課，教授是個幽默風趣而且對西班牙（加泰隆尼亞）文化很有研究的學者，

雖然兩門課有少部分的內容有重疊到，但 Art and Culture 比較著重在介紹 

巴塞隆納的三大藝術家 Picasso, Dalí, Miró，和加泰隆尼亞文化，除此之外，

老師也推薦了一些他愛的吃喝玩樂；而 Recent History 則是如課名將焦點

放在歷史，但比較特別的是以加泰隆尼亞人的眼光去探討。 

  這兩門都各有一次 field trip、兩次小考、個人和團體報告各一次、還

有兩份期末報告，Álex 的課輕鬆有趣又可以多認識西班牙，而且最後都輕

鬆拿到 8.0 以上的成績，推薦給大家！ 
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 Project Management by Ramon García 

推薦程度：★★★☆☆ 

  這堂課應該算是這次修的 loading 比較重的課，每次上課前都有 2~3

份的 papers 要先讀過並且要和組員（老師隨機亂分配）在每次上課前選其

中一份做成 ppt，然後接受老師第一堂上課隨機抽點各組報告（雖然後來有

很多組的美國人志願報告，所以變的不隨機），有時候上課也會有隨機性的

複習小考，總之老師就是一個很喜歡搞隨機的人！差點忘了說期末有個主題

自訂團體大報告，再次驗證好組員帶你上天堂的概念 :P 

 CI: Sales Management by Joan Sibina 

推薦程度：★★☆☆☆ 

  原以為是很有趣的課，雖然教授上課有用 slides，但不知道是不是因為

有點年紀的關係，常常天花亂墜隨便跳來跳去沒有組織性的亂講，上課真的

很難專心聽懂他在說甚麼，這堂課也一樣很喜歡每週塞很多 papers 給妳回

家讀然後請小組每次上課報告，但比 P/M 好的地方是老師會在當週下課前

只定下週的報告組別，所以還有機會可以偷懶不讀 papers，這門課期末最

後還有一個奇怪的 case study，雖然這堂課沒甚麼收穫，但還是順利帶學

分回政大抵免了 :) 

 CI: Brand Management by Gerard Condal & Georgina Sánchez 

推薦程度：★★★★★ 

  這堂是我這次交換最喜歡的一門課，兩名教授都是目前在西班牙行銷業

界有豐富經驗的人，但也因為是業界的人，教授上課雖然鼓勵我們發言，但

對於我們的意見也常常會給予非常直接的批評，所以有好幾次上課到最後火

藥味都有點重，課堂上教授會放一些廣告短片和我們討論、也會和我們一起

研究各大品牌 logo 的小玄機，他們不只會傳授我們理論性的知識，並且告

訴我們怎麼將他們運用在實務上，所以最後的期末報告要求我們建立自己的

品牌和可能推廣的產品並做一個還算正式的產品發表，而我們在創建品牌的

每段過程老師都會適時的給予我們指點，最後所有課程結束還寄了一封露露

長的各組評語給大家參考，讓我們真的收穫滿滿！ 
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 生活及文化交流                                             

  在歐洲越往南邊，人們的動作越慢，所以到西班牙交換請務必放慢腳步學習

他們的慢活，而西班牙人幾乎人人都是 party animal！不只是週末要 party all 

night，連平日也都不會放過1，但是他們的夜生活文化和我們台灣的有很大的不

一樣，他們都要到凌晨兩點才陸陸續續排隊進夜店，在台灣兩點都可以準備回家

洗洗睡了(笑)，而且西班牙人也喜歡玩到六點夜店關門才會離開噢（總之西班牙

場子才剛熱，台灣夜店都趕人關門了）！到這裡你應該會很好奇那兩點進去開始

瘋狂之前的那段時間大家在幹嘛吧？答案是：到朋友家 pre-party、到酒吧先

pre-drink！也因為這樣西班牙人的上班時間

好像也都晚人家一些，一般店家的營業時間如

左圖，下午兩點到五點是他們的休息時間，到

西 班 牙 除 了 鬥 牛 (la corrida) 、 佛 朗 明 哥

(flamenco）、海鮮燉飯(paella)，你還得認識

他們的午睡(siesta)傳統，並且當個道地的西

班牙人擁有這個好習慣！西班牙的午餐和晚

餐 也 都 比 較 晚 才 吃 ， 所 以 也 都 習 慣 有 個

pre-lunch 和 pre-dinner（這其實是我亂講的

啦！但西班牙小菜 tapas 之所以存在似乎有一些原因是因為正餐時間太晚的關

係），而在學校上課我們也不用怕餓肚子，

因為午餐和晚餐前老 師都會給我們個

long break，讓我們去一樓的 cafeteria

覓食；但說真的到後來即使我都在巴塞隆

納住了好幾個月，我還是無法到晚上九點

才進食，吃飯方面我還是維持了在台灣的

習慣，可是如果是學校般餐會或是和朋友

                                                      
1 （右圖為五點等第一班地鐵時的場景） 

地鐵 Metro 小常識：為了因應 party animals 的需求，巴塞隆納的 Metro 星期

五會開到星期六凌晨兩點、星期六則全天營運到星期日，台灣也只有跨年才有這

種好康，人家西班牙是每個禮拜都有！至於平日營運時間是 5:00~00:00。 
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聚餐就還是無法避免，記住千萬不要因為不想要晚吃飯而當個 antisocial 的人，

一開始還是以先交到朋友為前提行動噢！ 

  在西班牙（大部份的歐洲也是），星期日除了餐廳，一般的商店通常不會開，

連超市也都會關噢！所以會建議前一天要記得儲備糧食在冰箱，但我這次回國前

剛好遇到打折季開跑的第一週，當週的週日幾乎所有逛街的店都會開（之後要去

的孩子千萬不要浪費每年兩次打折季掃貨的好機會噢！），而店家表示：巴塞隆

納近幾年大賺觀光財，所以政府希望所有店家星期日都開門營業（此政策出來前，

週日開店要繳罰款），但不知到懶散如西班牙人的配合度會多高，期待之後到

ESADE 交換的學弟妹在跟我們分享囉！ 

 其他的注意事項                                               

  剛剛課程介紹時忘記提到，在 exchange program 正式開始前的一個禮拜，

ESADE 有提供的 10 天免費 Spanish intensive course，如果可以真的盡量不

要缺席，除了可以輕鬆賺到２ects 外，老師真的也都教的很不錯，而且還可以

趁這個時候早點認識其他的交換學生（我和同堂課認識的香港和泰國女孩們就一

直維持非常好的關係，也時常結伴出遊和趴踢），千萬不要到了國外還很閉俗，

這樣出國交換就一點意義都沒有噢！ 

  最後，如果對於到底該上學期還是下學期去 ESADE 沒有特別偏好的人，會

推薦選 spring semester，我在去 ESADE 之前帶到的 buddy（認領了就真的要

好好帶，對方也會禮尚往來在

當 地 多 照 顧 你 ！ ） 剛 好 是

ESADE CIEE 的 president，他

說這個 term 去會有比較多

CIEE 的活動可以參加，像是去

西班牙的鄰近小國──安道爾

的滑雪之旅、西班牙海外小島

──Ibiza 的瘋狂派對之旅等等，

真的可以多參加 CIEE 他們辦的活動，這樣才有更多機會認識 locals（圖為參加

boat party 時拍的 selfie，有沒有看到下面有三大鍋的海鮮燉飯~）。 


