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行李打包 

網路上可以搜尋到各種完善的打包清單，前幾屆也有許多學長姐分享過了，

這邊就不再贅述，這邊只列出幾項特別注意的事。 

1. 防水外套： 

蠻多學長姐都會推薦帶防水的保暖外套，一開始我到荷蘭也在不停物色防水

外套，但是很多價錢都頗高讓人下不了手，找著找著天氣也漸漸變熱了，也就沒

有那麼需要了。 

我個人的感覺是，荷蘭人也沒有傳說中的那麼不愛撐傘，下雨時撐傘走在街

頭蠻平常的，不會被人用異類眼光看。唯一的缺點是騎腳踏車時如果突然下雨，

包包裡有防水外套會方便很多，但通常下雨時我也不會騎腳踏車，可能運氣好沒

遇到過突如其來的暴雨。考量到在台灣不太會穿，最後就沒有買。 

 

2. 保暖衣物： 

我二月到北歐看極光的穿著是 

上身：發熱衣→純羊毛毛衣→輕羽絨外套→厚羽絨外套(羊毛圍巾、帽子、手套) 

下身：薄棉襪→褲襪→羊毛襪→一般褲子→超級無敵厚雪褲(姑姑的愛心) 

其實不管買在怎麼好的外套，在零下二三十度的地方還是不可能久待，差別

大概在於，厚羽絨外套大概可以撐四十分鐘，好一點防水外套可能可以讓你待在

室外一個半小時，以上是個人的不負責猜測，未來交換的同學可以衡量一下自己

對寒冷的耐受力。 

手套帽子圍巾必備！即使在荷蘭，冬天騎車時沒有這幾樣還是會冷得受不了，

手套建議可以買一雙薄的有觸控功能那種，一雙厚一點的。當初我只帶了一雙薄

的，厚的我是在 HEMA 買到的，女生手比較小可以買兒童最大號，我才買 5 歐，

超划算。到北歐等真的很冷的地方兩雙都戴上，找路滑手機時只要拿掉外層厚的

就好。 



 

3. 防水鞋： 

前幾屆有學姐推薦 Palladium 防水款，真的蠻好穿的，刻痕夠深而且防水，

在雪地裡面走起來不太容易滑(在冰上還是要小心，會滑！)。我自己是很挑鞋的

人，但穿著它走跳歐洲各地都蠻舒服的，缺點是價錢真的有點高，而且天氣熱時

不實穿。 

也有朋友和我一起去看極光，只買一般的刷毛靴(比較不容易進水的款式)，

再到當地加買雪爪，也蠻夠用的了。另一個只穿 UGG 雪靴，雪爪都沒買，可能

剛好沒遇到太多下雪或下雨，一樣玩得很開心，也沒有聽過她抱怨。 

 

4. 隱形眼鏡藥水： 

我自己習慣用視康的 AO 藥水，還好事先有帶，歐洲隱形眼鏡藥水很貴，而

且在這裡我沒有找到我慣用的牌子。除了日用的之外，建議可以帶多幾罐小罐的

旅行用。 

 

寄行李回台 

Brusselsport 裡就有一個 postnl 的櫃檯，我寄 10 公斤 60 歐，而且可以追

蹤包裹狀況，網路上還有蠻多家貨運公司可以選擇，價格應該會更低一點，只是

品質良莠不一，有許多寄丟包裹的抱怨，也有聽某些香港同學到德國Aachen寄。

當時太多事要忙，就直接選最省事的方法解決。紙箱可以到 Albert Heijn 拿，

和員工說一聲就好了。 


