
歐洲沙發衝浪(Couchsurfing)經驗談 

    首先介紹一下什麼是沙發衝浪(以下簡稱 CS)，他的機制是當地人提供自己

家的房間或是沙發，免費接待旅行中的人去住與共同生活。對於想要省錢的旅人

當然是很棒的點子，對於想要交朋友或是文化交流的的host也是個很不錯平台。

一開始我的心態真的是單純希望能省下住宿費，但當我嘗試第一次的 CS後，我

發現他真正好玩且能夠持續傳承的吸引力，就像是 circle of love一樣，自己

也會願意主動去提供其他旅人住宿。我的第一次經驗是在 Brussels，而那一次

也是我第一次自己一個人去旅行，記得當時的我很緊張，還好我的 host很親切，

還特地來公車站接我。她是一位年輕的創業家，跟朋友開了間專門幫客戶舉辦

party的工作室，記得當時她才剛辦完一個 90年代的復古 party。她認為 CS的

精隨在於闖入他人的生活並體驗他人的生活，所以她主動帶我參與她朋友的聚會

也向她朋友介紹我，讓我有機會了解當地人的生活，這些經驗絕對是在 hostel

中所無法體驗到的(但Hostel的經驗也很特別)。這趟旅行我總共去了三個國家、

四個城市，當中與四個不同的 host交流，我覺得每一段體驗都是很特別的，與

他人深談後才會發現我們文化的差異其實真的很大，許多生活方式或是看待事情

的觀點也很不同，不過我認為這樣的交流很好玩。記得我當時的 host還跟我說，

不用覺得我去住她家就覺得我矮她一截(因為會覺得是別人好心收留自己)，其實

我們是對等的，因為她也從我這裡知道很多關於亞洲的事情。 

    我認為一個女生的自助旅行其實很容易交到朋友，其他旅人會覺得你很勇敢，

對你的態度不會很輕浮或是不尊重。我認為如果能好好照顧自己，不如趁在交換

的期間去一個人自助旅行，因為真的可以學到很多跟成長。以下我會提供我如何

開始第一次 CS的方式，每一個人的方法都不同，所以可以自己修改。註冊完帳

號後的第一件事就是認真的把自己的 profile完成，每一個問題都要仔細回答，

因為這就是你的履歷，當 host看到你的 request後一定會將你的 profile仔細

閱讀一遍(因為他當然要知道來住他家的人的底細呀)。第二件事就是開始規劃自

己的旅行，在預定抵達日期的 2星期前就要開始詢問當地的 host，我通常都會

設定條件(女性、上次登入日期是兩周內)。第三件事就是要在 request的信中更

詳細的介紹自己與自己為何想跟這個 host相處，因此也要把 host的 profile

仔細閱讀完，信中寫的越誠懇越有機會能成功(如果不知道如何下筆的話，可以

問我，我可以給你我的 template做參考)。祝福學弟妹都能在交換的過程中體驗

很多事物，只要勇敢的出第一步就可以了。如果有關於 CS的問題，都可以來問

我，雖然我的經驗沒有到很豐富(我只嘗試了 6次)，但還是會盡力回答大家的問

題的。我的連絡方式: 李怡穎 (facebook: Ing Lee) 

 


