
社團 

國際學生事務處在前幾週會寄信讓我們填寫社團志願表，是一個 Excel 表把願意

招收交換生的社團列出，每人可以同時報名多個社團，學校會把大家的意願轉

達給各個社團知道，由各社團的負責人自行連絡，有的人會很快就收到社課的

通知信，有的則杳無音訊，這時可以再跟事務處的人員確認。 

日本的學生大部分英文不太好，除了特別面向外國人的社團，其他的一般性社

團都是最好有日文基礎才能順利溝通，而且有些社團會很認真的準備比賽，練

習會頻繁且扎實，我覺得一開始可以多選幾個然後再選擇自己喜歡的久待。 

女子足球社 

會加入這個社團其實純屬意

外，我們在課間在跟日本學

生聊天的時候遇到了足球社

社員，她們很熱情的歡迎完

全沒踢過求我們放學一起去

踢足球，踢了幾次之後就成

為正式社員了。 

除了社課以外，我們還參加

了社團的忘年會，這是年末

類似尾牙的聚餐活動，雖然

整個學期都抵著寒風在戶外

的足球場踢球，真的以為自

己會冷死，但不管是跟其他

社員的互動，或者是足球這

個運動本身，都讓我非常捨

不得社課結束。 

參加學校的社團真的是唯一可以深入認識名商大學生的方法了，交換生的世界

跟一般生太過不同，如果不是我們主動融入，甚至會感覺自己比較像在歐洲交

換（因為歐洲交換生太多了），平常真的很難接觸真正的日本生活。 


