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相信日本怎麼玩，很多人都很有經驗，但是要如何從 IUJ 到日本各地去玩，有經驗的人

應該不多了吧？！前面曾經提到其實 IUJ 在地裡位置上不是一個很方便的地方，甚至當

地有學生因為去了 IUJ 唸書而選擇買車且認為車是在 IUJ 唸書的必需品，這麼說大概就

能想象 IUJ 的交通有如此的令人…..（自行填充，我就不說了）因此，要如何安排交通

出遊，是交換期間需要攻略的難題。以下在參考 IUJers 的建議和個人的經驗后提供一

些建議。 

在交通方面， 

 飛機 

距離 IUJ 較近的機場是新瀉空港，不過就算是乘坐新幹線也需要 1.5 小時-2 小

時的時間，且航班數量比起東京、大阪等大城市少，廉航也基本沒有。因此，

若要選擇乘坐廉航，最近的機場還是位於東京的兩個機場，羽田和成田。若要

選擇飛機出行，個人的建議是可以選擇在學期初（未開課前）或者是學期結束

后，，否則時間成本有點太高。至於要選擇去哪裡，skyscanner

（http://www.skyscanner.jp）是個好幫手，可以自行設定選項后搜索，提供很

多優惠機票。我曾看過在 6 月期間，東京往返札幌的航班來回不到 10000 日幣

的優惠票價，只可惜當時因為太多未知因素沒有敢敢買定離手（%>_<%） 

 新幹線/JR  

提起日本，自然少不了那錯綜複雜的日本鐵道和各種優惠配套，對不熟悉的人

而言，簡直是一大魔王。這裡向大家推薦一個 Apps——Japan travel，設定好出

發地和目的地、出發時間后，可以幫大家規劃交通和預估所需車資和時間。而

且是英文版本，對於不會日語的我來說，是出門必備良「器」。另外，需要注

意的是，由於交換學生持有的的短期學生簽證，因此無法購買 JR 優惠券和學生

優惠券，導致我在出行時除非必要否者不會選擇新幹線，成本太高。 

 巴士 

長途巴士也是旅行常見的交通工具，特別是夜間的長途巴士還可以幫忙省下一

晚的住宿費。日本的長途巴士十分方便且班次不少，只是購買的方式比較麻煩。

這裡介紹幾個我自己有嘗試過的巴士和購票方式。 

o Willer Express （http://willerexpress.com/en/） 

會推薦它很簡單，它可以網上購票且有英文界面，對日語苦手的我來說

十分好用。不過它的佈點和班次都較少，且票價按供需波動。以 IUJ 為

例，距離 IUJ 最近的乘車點在長岡市，所以我需要先乘坐 45 分鐘的 JR

到長崗后再轉乘長途巴士。以新瀉-東京為例，從六日町（南魚沼市隔

壁）出發只需要 3 小時，如果我選擇 willer bus 的則需要 5 小時+1 小時，

從所需時間上相當不划算！不過若是去關西地區的話還是蠻方便的，睡

一個晚上起來就到了。 

o 便利店 

http://www.skyscanner.jp/
http://willerexpress.com/en/


一般上，日本的長途巴士車票可以選擇在 7-11、全家等便利店購買，不

過只有日文版本，且需要輸入名字（片假名）和日本手機號碼。若是日

語不太 ok，可以使用 body language 向收銀員求助，他們都會熱心幫忙

的。會選擇的理由很簡單，班次很多、車站很多，在行程安排上彈性較

高。 

住宿方面， 

 Agoda （http://www.agoda.com/） 

 Jalan（http://www.jalan.net/） 

這兩個網站都不錯，Agoda 就不多提了。這裡主要和大家分享的是 Jalan，它集

中了非常多的日本民宿，選擇很多，價格彈性也很大，不過若選擇英文版的話，

menu 會比日文版少很多，但是不用擔心，Google translate 可以幫你搞定。我

曾用它來訂北海道之行的住宿，住宿選擇會比 Agoda 來得多，取消訂房程序也

算方便。 

行程安排上，就不多提了。台灣有不少知名 blogger 有在介紹，甚至還有提供詳細的攻

略，大家就動動手 google 吧  
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