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  根據統計，台灣觀光客最愛去的國家是日本，既然來交換了，就不妨忙裡偷閒

到處去旅遊。首先在東京都內最方便的交通方式自然是搭電車了，除了東京地鐵

/都營地鐵的地下鐵系統外，還包括 JR 系統(尤其是山手線)，以及其它的私鐵系

統(如小田急線等)。從地鐵早稻田站出發(東西線)，可往西坐一站到高田馬場，

連接到 JR山手線，或是往東坐兩站到飯田橋，連結到 JR中央本線，有樂町線、

南北線等，或是往東坐 5站到大手町，之後從地下通道抵達東京車站，可轉乘各

條新幹線。如果同學是從成田機場抵達的話，可購買外國旅客限定的 Suica + N’EX

的套裝，即日本的悠遊卡加上成田特快(到新宿)，否則 Suica (或是功能完全相同

的 PASMO卡)皆可在各地鐵站購買。此外，PASMO/Suica亦可在便利商店小額消

費。 

  若要離開首都圈的話，搭 JR 特急列車或是新幹線是比較實際的做法，如果有

連續三天的時間，可以考慮買 JR關東卷(售價日幣 8,000)，可在三天之內無限次

搭乘關東範圍內的所有 JR 列車，包含新幹線在內，可去的景點包括富士山河口

湖、日光、輕井澤等知名旅遊景點。至於更長程的地點，以留學生的身份無法買

全國性的 JR 卷，因此有幾種選擇。第一，搭乘夜行巴士前往，以東京到大阪為

例，來回價格大概日幣 8,000~9,000左右，優點是便宜且省一晚的住宿，缺點則

是犧牲睡眠品質。第二，搭乘新幹線前往，可以事先從校園內“大隈ガーデンハ

ウス”一樓領取學割卷，購票時可以運費打八折，而如單程超過 600公里且購買

來回票的話可以再打九折，以東京到大阪自由席為例，大約日幣 21,700。第三，

若是目的地較遠，如北海道或是九州的話，建議搭飛機比較有效率，以東京羽田

飛九州鹿兒島為例，若是提早一個月購買，來回票價約日幣 24,000。 
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