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購物篇 
奧地利的物價有一種說法，靠近瑞士的區域會比較高、靠近東歐的地方比較低。

整體而言，奧地利的物價確實不算是低的。與德國比較的話，奧地利較高；與

瑞士比較則較低。但不管怎麼樣，IBK屬於被認為物價稍高的區域，因此這裡
會分享一些可以經濟實惠購物的地方。 

• 超市 

在 IBK的超市大致上有 SPAR、Hofer、BILLA、MPREIS與MERKUS等五
間，每間超市都有自己比較便宜的品項。例如 Hofer的生活用品大多比較便
宜，但是以肉品來說 BILLA、MPREIS、SPAR比較常有肉品的優惠活動。
MERKUR的品項則很齊全，若是要找一些異國的商品，通常可以到這裡尋
找，但是相較於其他超市，價位就稍微高一點。 

另外有些超市有自助結賬的機器，可以自行操作與付款，付款方式可以選擇

現金或卡片。不過需要注意的是，有些商品若是超市另外貼上折價的貼紙，

可能意味著必須要人工輸入折扣，這時候若是用自助系統就必須請超市的人

員協助設定。 

最後 IBK主要有兩間亞超（其他很小的就不介紹了），最大間的在中央車
站，商品種類較齊全。第二間叫做 KIM，就在 Rössel in der Au宿舍斜對面，
據說泡麵比最大間的便宜一點。 

• 藥妝店 

這裡像屈臣氏這類主要的藥妝店有 dm、BIPA、Müller，前兩者藥妝成份比
較高，Müller則比較像寶雅這類的生活百貨。另外，若是藥用商品比例又更
高的商店（藥局），只要尋找招牌寫著 Apotheke的就是了。 

• 週末市集 

歐洲各個城市都會有許多 Flee Market可以前往挖寶，在 IBK主要有三個
Cyta（週日）、Hafen（週日）、 與Metro。其中最大型的是 Cyta，但是也
比較遙遠，但在這個二手市集裡面，可以找到很多便宜的商品，溜冰鞋、滑

雪用具、歐規轉接頭、餐具等。 
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1. Cyta：提洛最大的二手市集，每週日上午 6點到下午 3點半，在購物中
心的停車場舉辦。搭乘公車 O到 Technik轉公車 T到 EKZ Cyta。 

2. Hafen：每週日上午 7點到下午 2點。搭乘公車M或 C，在 Innsbruck 
Hafen下車。 

3. Metro：在 Grocery Market Metro的停車場舉辦，大多是有屋頂的。搭乘
巴士 4在 Rumer Hof下車。 

• 購物商場 

1. Sillpark 

Sillpark是一個在火車站附近的購物中心，來到 IBK若是有發現缺少什
麼服飾用品，可以來這邊尋找。在 Sillpark裡面有間英國品牌的服飾
Primark，整體感覺有點像 GU，提供平價的服飾，但也能夠在這間店裡
找到簡單的家飾用品。 

2. Tirol haus 

在瑪麗亞廣場的購物中心，相較於 Sillpark整體感覺比較高級一點，但
重要的是頂樓有類似燦坤的 3C商場，若是真的有 3C商品必須要購買，
可以到這裡來看看。 

3. West 

這是一個小型的購物中心，地下室有 Hofer與MERKUR兩間超市，0樓
有Müller類似屈臣氏的藥妝店，1樓則有 TEDY，類似大創的生活雜貨
商場。 

4. IKEA 

這應該不用多介紹，搭乘公車 R可以抵達。在 IKEA這區還有其他的大
型購物商場，有興趣也可以到那邊晃晃。 

5. Brenner Outlet 

這間 Outlet位在奧地利與義大利邊界，必須搭乘火車前往，若有 OBB卡
來回 9歐左右，一般成人票來回約 14歐，火車站出站之後就可以看到。
早期這個小鎮非常繁榮，但在申根條約出現後，人們不需要在這邊檢查

護照，因此漸漸沒落。這間 Outlet為了吸引人潮，據說一年四季都會有
折扣。 


