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	   	  巴黎物價可是出名地貴，畢竟是個國際時尚大都市，大概連物價也要貴上個好幾翻才

足以襯托這個城市的奢華及優雅，使她蒙上一層更高不可攀的面紗（哪來的面紗）。	  

	   	  先講一下食物的價格，畢竟這是最能感受到物價差異的東西。在巴黎吃一份麥當勞套

餐均價大概在 6、7歐，或是法國著名速食 Pomme	  de	  Pain一份套餐（夾料的法國麵包、

飲料、薯條或甜點）的價格大概是在 7到 8歐左右，兩者換算台幣下來都要兩百多至三

百元。比較便宜的選擇是路邊常見的可麗餅 crepe，是法國相當著名的美食，可做成甜

的（2至 3歐）或鹹的（4至 5歐），不太餓時當作一餐吃也是不錯的選擇。另外個人大

推的食物是歐洲相當著名的 Kebab，類似台灣的沙威瑪，不過尺寸大蠻多的，一個滿滿

都是肉並且含菜含醬的堡大概在 5歐左右，可能是味精的關係吃完會有點口渴但就是無

限的爽感，吃過之後通常就會有某個 moment特想再吃。	  

	   	  如果你看到這些價格就飽了，那自己煮當然就是省錢的不二法門。先前提過的 Auchan

價格都蠻便宜，例如一把青菜大概在 1到 2歐、兩顆番茄在 1歐左右、雞胸肉一盤可煮

個三次大概 5歐、冷凍綜合海鮮一盒可煮個四次大概 6歐。稍微計算一下就知道自己煮

的話真的是可以省下不少錢，不過當然就取決於自己要的豐盛度。（補充：巴黎的 China	  

town在地鐵七號線倒數第三、Tramway	  三號線底站 Porte	  d’Ivry，各式亞洲食材應有

盡有，香港著名的出前一丁泡麵約 0.5歐，可定時造訪添購存貨。）	  

	   	  稍微提一下吃餐廳的部分，一般正常晚餐的 menu就是前菜、主菜，再加上最後一道

甜點價格大約落在 18到 25歐，是有點小貴但偶爾享受一下生活的美好跟朋友享用一頓

質感的晚餐大概是不會遭到天譴，畢竟是在同時以美食著名的巴黎（大推鴨腿）。	  

	   	  在巴黎另外一項相當重要的任務就是 shopping，不過由於目前快速時尚的盛行，全球

風行的大眾品牌例如 ZARA、H&M當然不會在巴黎缺席。如果是偏愛這些品牌，個人觀

察的結果是價格並沒有太大的差異，換算為台幣後有些品項較台灣貴有些較便宜，但價

差大約落在兩百到三百之間，所以大概沒什麼感覺。如果是偏愛獨特的設計師品牌，那

就沒什麼好比較的因為很多品牌都沒有進入台灣，所以只能認命地付錢。	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  

	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	   	  


