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雖然 IUJ 的地理位置很偏僻、很鄉下，但是仔細發掘還是有不少好玩的地方可以提供大

家在課餘時間去閒晃。此外，學校也會組織一些課餘活動讓大家一同參與。 

 櫻花 

提起春天的日本，必然會想到就是櫻花，在春季交換不可以錯失的就是櫻花季。

由於新瀉本身的地理位置較北，因此櫻花盛開的時間也會比東京遲大約 1-2 個

星期左右。IUJ 本身在校園內就有種植櫻花，可以和 Umex 租借和服后到櫻花樹

下賞櫻 

 
圖：IUJ 櫻花林 

除此之外，日本三大夜櫻觀景地之一的高田公園（Takada park）距離 IUJ 也只

有 3 小時的車程。Umex 一般會組織大家一同到高田公園賞櫻，報名費差不多

是 3000yen，不過由於此次的行程安排是在週六，而我恰好有課，因此我是和

一些同學一起找時間到高田公園參加園遊會和賞櫻。 



 
圖：高田公園賞夜櫻 

 滑雪 

除了櫻花以外，春季交換的學生可以體驗到滑雪這項活動，這是因為 IUJ 位於

的南魚沼市被譽為「雪鄉之國」，冬季時最低溫度幾乎可達零下 20℃，積雪也

相當多。當我初抵達 IUJ 時，雖然已經接近四月初，但是積雪仍有一層樓高，

便可以想象冬季時的 IUJ 是白茫茫的一片。若想要參加滑雪的話，IUJ 的 Ski 

club 會組織大家一同前往，要多留意圖書館前的公告板，那裡會有提供報名的

資訊。關於滑雪的設備，GSO 可以免費租借，只需要提前申請和填寫報名表即

可。若要自行前去，可以到 Urasa 坐 JR 或者新幹線到「越后湯澤」站（Echigo 

Yukzawa）即可，那裡是日本享有盛名的溫泉和滑雪勝地。 

 
圖：與一同前去的朋友在雪山上的合影 


