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用餐 

 

  在早稻田大學交換的一學期內，除了房租水電以外，花最多錢的莫過於在飲食

上了。用餐上的開銷充分地反映出台日兩地物價的差距，一份定食或一碗拉麵大

約都要價日幣 600~1,000，想省錢的同學們可以考慮自己做菜。 

 

 

↑ターリー屋：位在 22 號館旁的印度料理店，早上 11 點前入座可享對折優待，

中午 12 點後入座印度餅/飯吃到飽。 

 

↑東京麵珍亭：位在奉仕園出口處，油そば(Abura-soba)類似台灣的乾拌麵，並灑

上海苔和筍乾，可加價加半熟蛋或胡麻蔥花。 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

↑博多 KOKOROBA: 博多拉麵店，豚骨長時間熬煮到連骨髓都融進湯裡了，非

常濃郁 

 

↑らーめんやまぐち：較為清淡的雞肉拉麵 



 

Santoku スーパー：早稻田附近的超市，有兩家分店，一家在往高田馬場的方向，

另一家在早稻田地鐵站旁邊 


