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 如何去學校 

 
 

IUJ 位於新瀉縣的南魚沼市，距離最近的新瀉機場也有 100km。因此，不管是

飛到東京或是新瀉都需要轉乘新幹線或者 JR 才能抵達。這裡為大家簡單介紹一

下如何抵達 IUJ。抵達 IUJ 的方法主要有以下幾種： 

1. 抵達東京成田空港后，乘坐 skyliner 到上野駅（45min）轉乘新幹線到浦

佐（90min）。 

2. 抵達東京羽田空港后，轉乘 JR 到東京市內的東京駅（約 60min），再搭

乘新幹線到浦佐駅（90min）。 

3. 抵達新瀉空港后，轉乘空港巴士到新瀉駅，改乘新幹線（60min）/JR 火

車（120min）到浦佐駅。 

無論選擇何種方法，需要注意的是下機后還需要預留 3-4 小時的時間進行轉乘

才能抵達 IUJ，且由於 IUJ bus 在週末不運行，因此建議各位選擇平日 5 點前抵

達會比較好。 

 銀行 

IUJ 會為交換學生開設銀行帳戶，因此在行前就會寄相關資料過來，交換學生只

需要填好表格后回寄給 IUJ 即可。抵達學校后可以到 account dept 領取已經開

設好的銀行卡和存折。如果要進行匯款的話，可在領取銀行卡時要求英文版的

銀行地址和本身的銀行賬號即可。不過需要注意的是，第一次的跨國匯款需要

親自到銀行去辦理相關手續，錢才會匯入戶口里，之後則不需要再到銀行辦理

手續，錢會直接匯入戶口里。此外，每月的住宿費、水電費等相關費用是在每

月的 25 日直接從銀行戶口里扣掉，因此需要注意賬戶餘額，避免無法扣款的

情況出現。 

 手機 

由於日本的預付手機的申請手續頗為麻煩，因此在此次交換期間，我並沒有申

請日本號碼。網絡的話也只是使用學校的 wifi，手機並沒有額外再申請網絡。

想要申請的同學可以自行上網搜索相關的資料。 


