
	 	 	 	 	 	 	 電子報一：鹿特丹之食（飲食篇）	 

	 	 	 	 我在鹿特丹的飲食主要分成兩部分，大部份時間三餐都是自己打理，在超市

或市集購買原物料，回家自己開伙，有時則會和朋友一起相約去餐廳吃飯，在這

篇電子報中，和大家分享我推薦的餐廳們。	 

	 

HAS	 

土耳其速食餐廳，我的最愛是 Kapsalon，雖然土耳其餐廳遍佈歐洲，但是這道料

理只有荷蘭有噢！是一個鋁箔盒裡面以薯條為基礎，上面灑滿超香土耳其烤肉和

起司放進烤箱烤，撒上生菜後，最重要的就是要加大蒜醬和辣醬，怕辣的朋友請

多少還是要加一點點辣醬，因為…實在是太美味啦！	 

	 

De	 Dijk	 

我去過三次，分別點了 spare	 ribs 吃到飽、香腸起司點心盤和焗烤雞腿排，CP 值

來說當然是 spare	 ribs 吃到飽最划算，每個星期只有兩天有供應吃到飽喔！

	 

Dudok	 

大推 Dudok 蘋果派！	 

	 



Hema	 

如果想要在鹿特丹用 2.5	 EUR 就解決一餐，來 Hema 就對了，我最推薦的是只要

2.5	 EUR 的烤雞翅與薯條，保證吃飽飽又省荷包！	 

	 

Happy	 Italy	 

評價的義大利餐廳，大推披薩 CP 值很高，但是義大利麵…據說自己在家做還比

較好吃 XD 這家算是鹿特丹熱門餐廳，常常都大排長龍，建議大家提早去排隊喔！	 

	 

Vapiano	 

台灣也有的義大利餐廳，在 Happy	 Italy 附近，都在 Blaak 廣場上、教堂對面，可

以在戶外邊享用義大利麵，邊欣賞教堂的美景。	 

	 

Little	 V	 

比較高價位的越南餐廳，餐點精緻。	 

	 

Red	 Pepper	 

比較高價位的四川菜，裝潢美麗，如果可以揪到十個人一起吃桌菜，平分下來可

以在 15 歐以內，雖然已經算是比較高檔的中國餐廳，但已經比西餐實惠許多了！	 

	 



Tai	 Hu	 Ju	 

太湖居是在 Rotterdam	 Centraal 火車站附近的一家廣東餐廳，點心、熱炒都很推薦，

是荷蘭當地人都非常喜愛的中國餐廳，我最愛的是脆皮烤乳豬、脆皮火腩和酥脆

炸子雞！	 

	 

Chang	 Cheng	 

長城也是在中國城一帶的廣東餐廳，我們在端午節那天結伴去打 Lasertag，結束

後一起到長城吃端午節晚餐，老闆對講廣東話的朋友們超級客氣，還請我們吃元

宵（雖然是乾得，對我們來說很新奇！）。	 

	 

Beijing	 Bao	 

北京豹是在 Blaak 附近的小餐館，價位相當親民，賣的是北方菜餚，很適合三五

好友聚會吃飯。	 

	 

Sumo	 

如果想要吃好一點慶祝特別的日子，我們都會到 SUMO 這個日式吃到飽餐廳，若

是吃晚餐，加上飲料後，一個人大約要 30	 EUR，但是生魚片壽司、串燒、烏龍麵、

炸雞、牛排等等應有盡有，若是吃午餐，一個人大約 20	 EUR，但是少了很多黃金

菜色，我個人比較推薦吃晚餐，可以獲得大大的滿足。	 



De	 ijssalon	 

號稱鹿特丹最厲害的冰淇淋店，有無數種口味任你挑選，我最喜歡的是「荷蘭餅

口味」和 Kinder	 Bueno「健達繽紛樂口味」。	 

	 


