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 前往普瓦傑 

    抵達巴黎戴高樂機場之後，沒有多做停留，我直接前往普瓦傑。若很早就

決定好機票日期，就可以趕快訂往普瓦傑的車票，越早訂越便宜。到 SNCF網

站上就可以訂了，搜尋 SNCF就能找到。 

    機場的 TGV的車站在第二航廈，若不是在第二航廈入境，則必須先搭機場

接駁車到第二航廈，機場接駁車搭乘的地方不難找，拿完行李跟著指標走就

好。建議從機場前往的話，請盡量選擇直達車，除了比較節省時間之外，也不

用將行李抬上抬下。 

    若從巴黎市區前往，直達車則由蒙帕納斯車站出發。雖然從蒙帕納斯車站

出發的直達車比較多，但因為巴黎地鐵站大多只有樓梯，搭地鐵轉車可能會比

較辛苦。 

In 普瓦傑 

    在普瓦傑，移動工具大多是依靠雙腳，最多則是公車。我在普瓦傑搭公車

的機會不是很多，主要若是住在 Roche d’argent，走到市中心最多只要 10分

鐘，所以不太需要。 

    另外走到車站大概只要 10~15分鐘，其實滿方便的，只是連間車站的路上

多階梯，若是行李多的話，步行的方式便會比較辛苦，這時候就可以考慮搭乘

公車，一次搭乘 1.6.歐的樣子。 

法國/歐洲 

    因為 ESCEM課程安排的關係，非常容易會有連續幾天沒有課，因此會有

很多機會要利用 TGV前往法國各個城市或是機場。TGV有推出一年期學生

票，費用 50歐，他是採折扣的方式，在票價上給予折扣的優惠，而普瓦傑不管

去哪都至少需要搭兩次 TGV，所以非常划算，若有計畫歐洲、法國趴趴走的

人，很推這種票。 

    來往歐洲各國除了搭乘火車，也可以考慮廉價航空，普瓦傑也有航線到英



國。想搭聯行除了從巴黎的機場出發外，也能找找看波爾多(Bordeaux)機場飛的

聯航班機，從普瓦捷到波爾多的火車票也很便宜，車次很多，可以多加利用。 


