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金錢 

 

  日本的物價水準大約是台灣的三倍，因此可預期的就是在早稻田的四個月半的

期間內生活費相當可觀。預算當然因人而異，但是若不打算使用信用卡的話，建

議準備日幣 100萬。此外留學生可以一週打工 20小時(記得入境時遞出“資格外

活動許可”)，時薪大約是日幣 1000，但訓練期間大約只有日幣 800~900。另外

日本交流協會有提供交換生獎學金，申請成功的話每個月有日幣 80,000的補助。 

帶錢到日本最便利且安全的方式應該就是購買旅行支票了，不但不用承擔現金

遺失的風險，也不用負擔匯款時的轉賬手續費。台灣有販賣日幣旅行支票的銀行

並不多，建議到台北市吉林路 100號的兆豐銀行臨櫃購買。在東京能將旅行支票

換現金的銀行不少，但請注意一家銀行一天的兌換上限是日幣 25萬。 

  到日本之後必須先選擇開戶的銀行，而一般商業銀行對於住不滿半年的留學生

通常不給予開戶，尤其是日語不佳的同學們，因此建議到郵局銀行開戶即可。只

要持在入境日本海關時取得的在留卡(居留卡)及印章(台灣刻的就可以)就可開戶

了，記住印章不可以簽名代替。手續辦妥後當場就可取得存摺，而提款卡則日後

才會寄到住址。 

 

手機 

 

  日本的電信業者提供的方案包羅萬象，建議如日文會話能力不佳的同學們，請

找一位能翻譯的朋友一起去。日本有三大電信公司，即 DoCoMo、AU、Softbank，

而 DoCoMo是唯一一家允許境外手機插入該公司 SIM卡取得服務的公司。我當

時正好要換一台智慧型手機，因此搭配 DoCoMo的方案，以日幣 1萬購買 Xperia 

SO-03D的手機，搭配每月日幣 5,000上網吃到飽(雖然是吃到飽，但是當日傳輸

量過大時速度會變非常慢)，及每月日幣 1,600的基本通話方案。取得無限網路的

另一個方法則是選擇行動WI-FI方案(機器必須購買，不提供租用)，較適合有多

台 3C產品的同學們。 

  此外，在 Orientation中會有另一家叫“Piccell”的公司向大家推銷，基本上提

供租用手機(上述三家均不提供租用服務)，且之後打多少算多少，但是缺點就是

收訊不佳，有時走進屋內就訊號零格。 


