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一、學校介紹 

    根據 Financial Times 或 Eduniversal 2014 Business School Ranking，

EMLYON BUSINESS SCHOOL 的排名皆為法國第四名，是相當頂尖的商學院。該校

是法國老牌大學里昂大學系統的一所國際頂級商學院，主要是所貴族私立學

校，學校股份主要由歐洲著名富豪集團里昂商會控制，部份股份由法國政府通

過里昂大學系統控制。該校為著名的精英高商（Grandes écoles），篩選嚴格，

學費昂貴。里昂商學院在里昂的別墅區 ECULLY，屬於歐洲貴族社會聚集的社區

之一。其文憑得到中美法等所有政府和所有主要認證機構的承認，它是全球最

早得到 EQUIS, AACSB and AMBA 三大認證的 25所國際頂級商學院之一。 

 

二、選課系統及課程推薦 

    EMLYON的選課系統稍嫌複雜，選課前會收到校方的來信，介紹可以選的課

程及選課流程，流程中最關鍵的地方是，選課開始前，可以先到選課系統

iCampus→點一下 My Desktop→右邊選單 Enrollment in a la carte courses

→右邊選單 My selection (syllabs)→Electives（我們這屆交換生可以修的

課都在這裡面）→點選你未來要選的課程→點擊推車，將課程放到清單。待選

課時間來臨，將課程清單中的課轉成 intention，再轉成 registration，最後

在 Manage my intention 做最後確認。建議大家先熟悉系統，當天選課的時候

搶蠻快的。 

 

    基本上交換生可以修的課都是在 Master of Science in Management 

Auditor這個 Program底下，與該校的同學分開上課，交換生有自己的班級，

而的確教學評價最好、最有名的課程都是以法文授課，很可惜未能修到。以下

推薦兩門課程： 

 

1. Negotiation Skill (role play for business sales) 

    這堂課還蠻刺激有趣的，是在一間有大型攝影機的教室上課，這間教室的

設備可以即時錄影並撥放，主要是為了將大家在談判時的內容、模樣記錄下

來，並開放給大家討論，提出建議。課程的一開始老師會先請大家做自我介

紹，並幫大家分組，有兩份個案要討論，每組會需要輪流扮演買方和賣方，並

擔任不同的職務，每組總共需要派人上台 4次（2種個案 × 扮演買方及賣



方）。舉一個個案內容為例，我方是法國一間為客戶舉辦、客製化活動的公司

Segamata，收到一間泰商在法國的分公司的請託，說要為其員工舉辦員工旅

遊，以犒賞他們，對方還沒決定活動內容以及合作對象，那我們該如何去與他

們介紹我們公司、使其產生興趣，並與我們合作？活動的設計及價碼要如何達

成共識？許多問題都要靠小組課後討論，擬定計畫，並於課堂中與對方談判，

獲得 feedback、共創雙贏。 

 

2. Deciding 

    人們無時無刻在做選擇，有些需要靠縝密的思考分析，找出最佳的選擇；

有些可能不需要經過大腦思考，身體即做出決定(反應)。在資源有限的情況

下，如何做出聰明的決定，實際上是有一套邏輯的。這門課由兩位老師共同授

課，平時由老師講授 ppt，每週需要將打好的課程心得貼到 Icampus 上（不用

上傳檔案），有期中、期末小組報告，皆需上台。期中的主題是老師提供與決策

有關的書籍，各組上台去選，回去閱讀，上台報告該書重點與心得；期末的則

是由老師分派跟上課有關的主題，小組將其延伸後，講授給同學。整體來說該

課程的負擔不大，授課內容尚可。 

 

三、在里昂的生活 

 

    里昂是法國的第三大城市，位於法國的東南部，亦為羅訥-阿爾卑斯大區和

羅訥省的首府。涵蓋郊區和衛星城，里昂是僅次於巴黎的法國第二大都市區，

有 2,188,759位居民（2011年統計），在西歐排名第 20位到 25位。市內人口

491,268（2011）。 

    該市得名於羅訥省。今天里昂附近地區的非官方稱呼還稱為 Lyonnais（法

語：le Lyonnais），正式區名羅訥-阿爾卑斯包含的區域則要大得多。 

    里昂還是國際刑警組織國際總部所在地，亦為生技產業的集中地。該市教

育事業發達，里昂商學院為歐洲十強商學院和法國商學院最高學府，里昂大學



全系統有 12萬學生，是世界上最大的大學之一，里昂中央學校是國際知名的工

科強校。 

    很多人在到歐洲前可能都聽說過，歐洲的治安不好，尤其是法國，扒手很

多、黑人很多，令人膽顫心驚的偷竊案、暴力案為數眾多，但是里昂這邊的治

安相對來講好很多，居民也蠻善良的，但記得出國在外還是要提高警覺，小心

為妙。 

 

1. 文化交流及景點推薦 

    在到里昂前，建議同學們可以先在 Facebook上搜尋 Lyon、歐洲，有許多

相關的、學校的社團可以加入，如 Erasmus-Lyon International-Student，透

過他們的幫助及交流活動，使我註冊更順利，也認識不少外國朋友。 

 

 安息 Annecy：從里昂搭 TGV只要約 1小時的車程，是相當美麗的小城市，

可參觀聖皮耶主教堂（Cathédrale Saint-Pierre d’Annecy）及島上皇宮

（Palais de l’Isle），以及沿著河邊的皮耶路（Rue Pierre）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 三大百貨公司：春天百貨、La Part-Dieu購物中心、拉法葉 

    其實著名的春天百貨（Prinstemp）、拉法葉百貨公司（Galeries 

Lafayette）並不是巴黎才有，在里昂也有！建議學弟妹去血拼時，記得到

消費者服務處詢問是否有額外提供 10% off的折價券，像春天百貨憑護照

就可以兌換。法國知名的 Pierre Herme馬卡龍、Angelina咖啡店都在拉

法葉百貨公司，有興趣者可前往朝聖。 

 

  



 舊城區（Vieux Lyon）：可以說是里昂假日最熱鬧的地方，是法國第一個受

馬爾羅法保護的文化遺產，同時也是歐洲最大的文藝復興街區之一。該區

充滿著中世紀哥德式建築，有知名電影的 Studio、許多餐廳、點心店，是

最知名、必去的景點！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. 其他注意事項 

該如何攜帶歐元？ 

    個人建議可以用多角化的匯兌方式避掉一些匯率損失、盜竊風險，因此採

用了三種方式： 

A. 現金 

這個方式最簡單，看一下國際新聞，注意歐元區國家的狀況，挑個時間直接到

外匯銀行，以新台幣現金兌換；另外，許多銀行針對網路銀行有提供額外的匯

率優惠，如果有時間，不彷去申請一個外匯戶頭，透過網路銀行將新台幣轉為

歐元，可節省手續費、享受較佳匯率。 

B. 旅行支票 

旅行支票的匯率也會較現金來的划算，推薦兆豐銀行旅行支票的售票網站，消

費者可以直接在上面追蹤匯率，並在上面下單，相當方便。安全性也相當好，

每張支票都有序號，可以另外抄在一支票記載張紙上，如果沒有本人在上面簽

名，是無法匯兌的，到時可用序號去申請補辦（可能需手續費）。但要注意的

是，我個人是拿到法國的 LCL銀行存進去，免收手續費，且大概一個多禮拜就

入帳了，其他銀行可能會額外收取，建議先查清楚。 

C. 國際匯款 

可在國內先開立歐元戶頭，當法國銀行的帳戶開好後，請家人從台灣匯過去，

手續費約 300~500元新台幣不等，約 1個禮拜後可入帳。要注意的是，國內有



些銀行在這方面的手續較複雜，例如需要先設定好約定帳戶才可匯款、需帶印

章或證件等，也要先問清楚，才不會歐元卡在台灣。 

 

開立銀行帳戶 

    這是一到法國里昂最重要、最麻煩又最容易出錯的事情，強烈建議交換生

一到里昂，就開始著手進行，因為法國人英文不太好，有時工作效率也不佳，

常常一開就是拖到快一個月才完成，個人開的是 LCL銀行的戶頭，對我來說最

重要的就是存支票免手續費，因此選擇這家。其中最容易出錯的文件就是法國

的居住證明，這方面要請房東協助填一張表格，並附上其本人繳交如水電費的

收據等相關證明（間接證明該房子是他的），過程如有疑問，其實可以請幫你們

開戶的人，直接與房東聯絡，這樣溝通才不會有問題。 


