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學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

111302055 林佩璇 113-2 Karolina Biba 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

Karolina 是來自波蘭的碩士學生，就讀波蘭科茲明斯基大學（Kozminski University），這學

期來台灣交換。我記得她有提到這學期過後她碩士就畢業了。她從高中大學時就開始實習，他

說波蘭的學校很重視業界經驗大過於在學校所學，這學期就算在台灣，她也同時和波蘭的公司

遠端工作。她的興趣是潛水，在波蘭已經學會潛水了，所以本來想加入政大的潛水社團，但是

後來她發現潛水社大多都是新手，社課主要都是教學課而不是自由潛水，所以後來沒有加入。

她也說她現在有在打網球，想加入政大網球社，但後來因為時間關係無法配合所以也沒有加

入。她說她總共去過四十幾個國家!我很驚訝也好佩服她 

 

(以上附圖為第一次聯繫截圖，當時剛開學忙著跑選課忘記先聯繫 buddy ><，之後會先去聯繫

對方的) 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

她說她最喜歡台灣的大自然，山真的很多、到處都是，而且都是平易近人、離都市很近的小

山，有步道可以隨時去健行運動。她說在他們國家不是這樣的，沒辦法隨意地某天就突然跑去

爬山，但在台灣是完全可行的。我也有問她喜不喜歡台灣的珍珠奶茶，她說她之前嘗試過，只

是好像點錯了（她給我看圖片，看起來是點成椰果奶茶）但她說她滿喜歡椰果的，改天還是想

嘗試看看珍珠奶茶。在她要回波蘭的前幾天我們有見了最後一次面，她說她幾天過後會自己去

墾丁、台南和綠島玩，我有問她為什麼是去綠島這種海外小島，通常外國人應該不會去這種在

地的地方才對，她說她要去綠島潛水，我猜她應該也會喜歡的吧。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

這是我第一次有學伴，之前其實一直都很想要申請看看，但一直聽信傳聞說還要去接機、幫學

伴找房子、搬家安頓好，我覺得太麻煩了所以遲遲沒有去申請，直到上學期和其他朋友聊過才

發現其實學伴不需要做這些事情!所以我就把握機會去申請了。剛好我在114-1要去歐洲交換，

所以想說可以趁這個學期來多和外國人對話訓練膽量，出國也比較不緊張。第一次和學伴見面

前真的非常緊張，畢竟一直在台灣，日常生活中除了上課之外幾乎不會開口說英文，很擔心自



己英文太爛而無法溝通造成尷尬的局面，後來發現其實比我想像中還好!第一次吃飯時剛好 

Karolina 在波蘭的男友來台灣找他，所以我們第一次見面是三個人一起吃的。吃飯時雖然真的

非常緊張，但我們還是一起吃飯聊天了大約三個小時。因為英文太少用有時候講話會卡住，但

其實 Karolina 和她男友也不算英文母語者，所以偶爾說話也會卡卡的，講一講我就不這麼緊

張了。和他們一起聊天體驗了很多文化差異，覺得很新奇有趣；像是 Karolina 提到在台灣她

覺得很震驚的是公車捷運火車都必須要排隊進車廂，她說在波蘭沒人在排隊的，大家都死命擠

上車，然後換我很驚訝，怎麼會不排隊!? 然後覺得自己下學期去法國一定有的受了哈哈哈，或

是也有聊到我接下來要去法國交換的話題，我說我其實第一志願是想去德國但沒有上，他們也

很驚訝為什麼我想去德國，她說對他們來說法國是優於德國的，在波蘭他們好像必須學第二外

語，大部分的波蘭人都會講一點的德文，但德文很難所以學得很痛苦，然後也有示範幾句德文

給我聽，真的是很新奇有趣的一次晚餐。飯後有提到我其實很緊張，Karolina和她男友都誇獎

我英文，一起對話了三個小時他們沒有都覺得有障礙很順暢，我超級感動的，覺得自己踏出了

舒適圈。總之這學期當學伴的體驗很好，接下來出國勢必會遇到比這更大的困難，我覺得自己

應該是可以勝任的。 

 

照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

這學期總共只有和學伴吃兩次晚餐，因為這學期16周結束後學伴的課都結束了，他說他很想家

所以沒有要在台灣多停留，一結束課程，他去南部和綠島玩幾天後就要回家了，所以沒辦法約

太多次。再加上我們兩個都滿忙的，約一次吃飯就會喬很久，中間一個月學伴回家處理事情所

以都不在台灣、時間也很難定，滿可惜的。 

⚫ 第一次吃飯時我選了小尚品，這是我在政大最喜歡的火鍋店，我猜他們應該也沒有吃過火

鍋所以帶他們吃看看。他們都點了麻辣鍋，都覺得很辣但很好吃，而且小尚品有送肉盤，

他們差點吃不下，他們覺得火鍋好吃又便宜。在小尚品有免費的冰淇淋和飲料可以無限取

用，Karolina 對此感到很新奇，覺得太划算了什麼都有，飯後吃了好幾球冰淇淋。

Karolina 的男友說他們那天有去故宮，他很喜歡那邊的展覽，只是無奈他看不懂中文 所

以一些展品看不懂，他說如果了解中文的話去那邊看一定更加感動，我才發現自己好像沒

有去過故宮……，改天要去一下了。 

 

(2025/3/20、小尚品火鍋門口) 

 

 



⚫ 四月底時我問了 Karolina 最近有沒有空一起吃個飯，他到五月初才回我說他最近很忙，

有回波蘭處理事情，請我給他一些時間他會再回覆我，後來我們約了五月底見面吃晚餐。

我們第二次吃飯 Karolina 選了校門口新開的大隻佬麵料理，她說她在回國前想盡量多吃

些台灣料理，我才知道他下週學期結束後就要回波蘭了，很驚訝她這麼快回去。晚餐他吃

了麻醬麵，他說這家店的麻醬麵很好吃！我點了雞腿麵，Karolina 說看起來很好吃。因為

當時正值期末考週，我們只有短短聊天一個半小時就要各自回家念書，所以分別前合照了

一張，我們大概都知道這會是彼此最後一次見面，所以有祝福彼此以後萬事順利。幾天後 

Karolina 有傳訊息問我那天吃飯吃的是什麼麵，她說她要去吃那家店哈哈，希望她有喜歡

雞腿麵。 

 

(2025/5/29、吃完晚餐後的政大噴水池) 

 


