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1. 學友簡介 

Nils Olof Wilhelm De Blanche 是來自瑞典-斯德哥爾摩經濟學院，瑞典位於

北歐，是一個以高福利制度和創新科技聞名的國家。它擁有豐富的自然資源與

美麗的自然風光，並且在環保、社會平等和教育方面居世界前列。瑞典人生活

品質高，社會穩定且多元包容，吸引了許多國際學生前往學習與交流。 

 

斯德哥爾摩經濟學院（Stockholm School of Economics，簡稱 SSE）是瑞典

頂尖的商學院，也是歐洲著名的經濟與管理學府。成立於 1909 年，SSE 以嚴

謹的學術研究與實務結合聞名，培養出許多國際企業領袖與政策制定者。該校

強調全球視野與創新思維，提供豐富的國際交流機會，是歐洲商業教育的重要

代表之一。 

 

2. 學友最喜歡台灣的哪一點 

因為他住在師大夜市附近，所以特別喜歡台灣的小吃文化。師大夜市聚集了各

式各樣的美食，像是鹽酥雞、珍珠奶茶、蚵仔煎等經典台灣美食，讓他每次都

能享受到地道又多元的風味。這些豐富的夜市小吃不僅滿足了他的味蕾，也讓

他更深入體驗到台灣獨特的飲食文化與生活氛圍。 

 

3. 接待心得 

接待來自瑞典的交換生是一次令我難忘的經驗。初次見面時，我們一起共進晚



餐，從他的分享中，我得以了解外國人眼中的台灣。他對台灣文化的熱愛與好

奇，讓我感到驕傲與感動，也重新認識了自己成長的土地。雖然因為時間安排

無法再次見面，讓我感到些許遺憾，但這次短暫卻深刻的交流，讓我對瑞典這

個北歐國家產生了濃厚的興趣，也學習到不同文化間互動的美好。 

 

這段經歷不僅增進了我對多元文化的理解，也啟發我在未來持續尋找與國際友

人互動的機會。透過這樣的文化交流，我更確信「溝通」與「理解」是連結世

界的重要橋梁。它不只是一次接待任務，更是一段讓我開拓視野、提升跨文化

敏感度的學習旅程。我期許自己未來能以更開放的心態擁抱多元，並將這份國

際視野應用於生活與職涯中，創造更多連結與價值。 
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這是和他的第一次見面，我們約在學校附近的餐廳，同時還有來自瑞典的另一

個交換學生，以及他們的所有學伴們。 

 

 

 

 

 

 

 

特別買了鳳梨酥給他試試看，希望他喜歡～ 

23/2/2024 

 

另外，他曾問我有沒有推薦的零食，我跟他推薦科學

麵還有義美小泡芙，這些零食對外國人來說應該是很

特別吧～ 


