
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

學號：110364129 中文姓名:蔡宜臻 

 

Buddy 姓名：Martin Porée (法國人) 

 

這次參加的是 2023年春季的 buddy program，接待的學伴來自法國諾歐大學商學院。 

 

第一次聯繫的截圖 

 

    我們隔天就轉到 Messenger 聯繫了。 

    在來到台灣之前他都沒有詢問相關的注意事項，開學後他有詢問過有哪些景點可以造訪、哪些

推薦的夜店跟酒吧，並閒聊了一些實習、課堂、圖書館的事項。 

    目前在開學後有約過一次在敏忠餐館，與另一位接待生一起吃飯，他提到自己很喜歡亞洲食

物，例如水餃、炒飯，並覺得每個餐都會有熟的蔬菜很神奇。此外，近期他有一位朋友剛好想在我

前實習公司實習，所以請我做詢問，我覺得這樣的文化交流很特別，第一次從就業面向來跟外籍生

聊台灣的就業以及實習制度、給薪跟加班文化。此外，他的朋友也跟我分享到法國人近期所參與的

退休年齡抗議事件、剩食議題、房子格局以及房租與台灣的差別等。 

    雖然目前只與 buddy見過一次面，但文字上的文化交流，以及他介紹給我的其他朋友所帶來的

法國新知，讓我透過這個 program 了解到許多以前不曾接觸過的知識。 

 

以下是我推薦他的一些餐廳跟景點，大家也可以拿來做參考： 



 


