
國立政治大學商學院學友制度心得報告

Buddy Program Reflection

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:

我的外籍學友是 Alexia Luna Alfaro，就讀於

Maastricht University School of Business and
Economics的三年級。她雖然是墨西哥人，但在荷

蘭讀書，在加拿大讀高中。

我先創立了一個 Instagram群組，邀請了另外2位
學友加入，之後我便寫信給 Alexia，並邀請她加入

群組，方便聯絡和聊天。

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名

111304029 葉羿彤 112-2 Alexia Luna Alfaro



2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)
Alexia最喜歡臺灣的生活和人。她很喜歡臺灣的夜生活，她跟我們分享了很多她去夜店

的故事以及有多快樂，還有她非常喜歡臺灣的夜市，她覺得這個文化很棒。

同時，她也表示臺灣人很熱情，親切。她發現臺灣人都會面帶笑容地聆聽對方，並給於

回應，這讓她覺得自己有被重視和尊重。

3. 接待心得(至少 300 字以上)
很可惜的是由於我們的時間一直對不上，很多次都沒約成功，所以我和 Alexia只有吃

過一次飯而已，但那次的聚餐就像是與很久沒見的朋友吃飯一樣，沒有尷尬，只有聊不

完的話題。

我們那次約在了學校附近的餐廳碰面。我們先簡單向對方介紹了自己，之後我們聊了學

校的住宿，台灣的交通、環境，她還分享了她這學期去了各個地方旅行，她說從台灣出

發非常方便，以及她跟她朋友在台灣遇到特別的事和人，我們聊得不亦樂乎！

雖然這不是我第一次和外國人聊天，但這是我第一次用英文跟別人聊了2、3個小時，話

題都是圍繞著彼此的生活，而且對方還是外國人。我本來很擔心會沒有話題聊，亦或是

文法用錯、詞匯量不足等；結果真正碰面後就完全忘了這些擔憂，有時候我會忘記那個

詞的英文翻譯，便要用其他詞去做解釋，但好在Alexia並不在意，還會很耐心地等我說

完，甚至有時候還會幫我找出合適的詞來表達我的意思。這讓我感受到她的友好和理解

，對於我來說這是一個很大的鼓勵。同時，這也是我參加 Buddy Program的原因之一。

我自己本身也是僑生，受到了許多人的幫助，所以也會想多多認識外籍生；也想藉此機

會提升自己對英文口說的自信心。在交流的同時，我也真正地體悟到敢說敢做才是最重

要的，與其讓自己不斷地擔心自己的不足，打擊自己的自信心，倒不如去實際操作，也

許自己比想象中的還要好。

最後，我非常感謝 Buddy Program給於我這個機會，讓我有這個緣分認識 Alexia，她是

一個又開朗又活潑又可愛的女孩。我們甚至還有說如果未來有機會到歐洲去旅行，可以

跟她聯絡，一起去玩。我亦會好好珍惜這個緣分，並延續下去。

2024.06.07這是我第一次也是最後一次見到 Alexia，我們到學校附近的 Mr.Light一同

享用午餐。


