
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110306041 陳萭鍒 112-2 Alexia Luna Alfaro 

 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

我的 Buddy 是 Alexia Luna 

Alfaro，他今年大三，就讀

Maastricht University School of 

Business and Economics。雖然

他是墨西哥人，但他在荷蘭讀

書，高中也是在加拿大讀。我們

第一次聯繫是用 email，後來加了

Instagram，就都在 Instagram

上面聯絡和聊天。

  



 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限)  

Alexia 最喜歡台灣三個點，第一點是這裡的人在聽別人講話時都會習慣點頭

和發出同意的聲音，他覺得這個文化很酷，而且這樣的習慣會讓人覺得自己

講的話有被傾聽，對方很認真在聽你講話的感覺。還有他也很喜歡喝台灣的

手搖杯，最喜歡的是學校旁邊「得正」的焙烏龍拿鐵，因為他第一次嘗試就

很喜歡烏龍的香氣。最後一點則是台灣去其他國家都很方便，光是他在台灣

短短的四個月他就去了韓國、菲律賓、小琉球還有香港旅遊，當然台灣國內

也有去日月潭、九份和花東。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

 我和 Alexia 前前後後出去了不少次，第一次是去學校旁邊的咖啡廳聊天，

我帶他去中華電信買 sim 卡。第二次是去吃牛肉麵，第三次是去大坪林的咖啡

廳吃蛋糕，第四次是去吃阜杭豆漿，而最後一次是在學校旁邊吃午餐道別。雖

然第一次和 Alexia 見面的我其實非常緊張，因為我以前都沒有和外國人聊天的

機會，所以會害怕自己的英文口說能力是不是不太好，怕會不會聊不起來等

等。結果殊不知第一次見面就超級順利，我們在咖啡廳聊了三個小時，雖然我

偶爾還是會不太清楚應該怎麼講英文句子和某些單字，但是也還是能自己找出

辦法順利溝通。我認為這也是 Buddy Program 帶給我最大的收穫：不害怕用



英文和別人溝通聊天。Alexia 真的是個非常有趣又可愛的女孩，他害羞的同時

也很活潑，有禮貌的同時也很尊重他人。我覺得和 Alexia 交流墨西哥、荷蘭和

台灣的文化非常有趣，我們常常分享彼此不同的觀點和自己的故事，也常常會

驚訝於對方文化的特別。最後，我這學期申請了院級交換有一部分原因也是因

為她，因為她常常和我分享歐洲的生活，也看他來台灣交換過著精彩的生活，

在政大讀書之餘還認識了很多不同朋友，也去許多和歐洲截然不同的地方玩，

包容尊重和自己天差地別的文化，使我也開始嚮往起歐洲的生活。Alexia 在我

選填交換志願時給我很大的幫助，因為他幾乎去過所有國家，所以有跟我說各

個地區的特色，還告訴我歐洲商學院和政大的有什麼異同，也叮嚀我要如何在

歐洲生活，順便鼓勵我要申請交換生計畫、陪我練習英文口試。我真的很感謝

Buddy Program 帶給我這樣特別的緣份，我會永遠珍惜。 

 



 

2024.06.07 

這是最後一次見 Alexia，我們去吃了學校旁邊的「Mr. Light」，吃完之後有去「得正」買飲料喝

 

2024.05.31 

這是我帶 Alexia 去吃阜杭豆漿的照

片，他很喜歡燒餅油條夾蛋，我在這裡

和他分享我四月去新加坡的旅程心得，

這其實也是我第一次吃阜杭豆漿。 

 


