
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

112352020 鮑蕾雅 112/2 Adele Borot 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）: 

Adele Borot 來自 EM Normandie Business School，法國人，來台交換一學期，沒有住

在學校宿舍，而是跟朋友租在象山附近。雖然是第一次來台灣，但去過其他亞洲國家，

喜歡旅行。 

 

2. 學友最喜歡臺灣的那一點(可自由發揮字數不限) 

學伴有提到她認為台灣的交通很便利，她住在象山附近，幾乎只需要 YouBike 就能

去很多地方，而且台北有很多腳踏車道，騎起來很舒服。不過很可惜的是今年台灣天氣

變化不定，春天換季忽冷忽熱，還一直下雨，讓 Adele 有點不習慣。 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

一開始寄了兩封信出去都因為沒附 IG 的 ID ，學伴一直沒回，好險學伴有主動加另

一位台灣學伴的 IG ，才連繫上。在開學前學伴有問關於選課的問題，我們也有給予一些

經驗分享。第一次見面我們約在信義區的鼎泰豐，當天有發生有趣的插曲是，我們擔心

101樓下的鼎泰豐太多人，因此選擇新光三越的分店，想說學伴蠻常去信義夜店玩應該會

知道在哪，也傳了Google定位給她，但最後還是花了快半小時才找到彼此。在點餐前我

們有上網查法國人去鼎泰豐喜歡吃甚麼，不過好像是因為法國人不習慣太早吃晚餐，最

後幾乎每道都只有淺嘗而已。當天我們有跟他們介紹許多台灣的景點及美食，也有詢問

他們來台交換的規劃。此外，學伴也有跟我分享法國的文化及他們的生活，並給予我一

些未來去歐洲交換的建議。 



照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

   
      2023.02.23與Adele Borot第一次見面，在        2023.02.23當天帶學伴逛信義區的百貨公司， 

     信義區的鼎泰豐，帶學伴體驗台灣美食。     坐在戶外的椅子上聊天。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


