
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 中文姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

110306072 李珮穎 111-2 Aleksandra Ziemniewics 

這學期我接待的Buddy是Warsaw School of Economics三年級的學生，Aleksandra Ziemniewics。 

 
因為一開始他漏掉了我的信件，所幸委託國際事務辦公室後，順利與Aleksandra連絡上。 

2/15中午我和Aleksandra在juicy bun用餐，我的兩位朋友也加入我們，Aleksandra也帶了她的葡萄

牙籍朋友一起來用餐。 

Aleksandra告訴我們可以叫她Ola就好。 

Ola說台灣的食物很棒，但來到這裡之後的每一餐都是台式飲食實在是有點受不了，而且她住的地方
沒有廚房，也沒辦法自行準備食物。 

我認為可以在外籍交換生的宿舍設置廚房，萬一他們想要自己製作家鄉菜比較方便，也能解決飲食方

面不適應的問題。 

我推薦Ola去LazyPasta(本來是約在這裡，但當天中午太多人排隊，所以改約在juicy bun)。 

 
因為Ola下午兩點的上課教室再道藩樓，最後我們送她到行政大樓旁的校內公車站搭上山的公車並且
告訴她研究大樓的位置(她的再下一堂課再研究大樓，但她不知道研究大樓在哪)。或許以後可以在開



學時，發一份英文版本的政大地圖電子檔給每一位交換生，避免迷路或不知道怎麼上山的情況發生。 

寫了一份台北附近景點的清單(有包含一些比較遠的，ex:墾丁。) 

(Ola很喜歡Lazy Pasta) 

因為課不多，後來Ola也到很多台灣的景點和其他亞洲國家旅遊，像是貓空、宜蘭、泰國等等。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*請以電腦繕打,可自行設計表格, 亦可依本表完成填寫, 若有需要得自行延伸。 

*完成後請轉換成 PDF 後上傳至 IEP 網站。 


