
國立政治大學商學院學友制度心得報告 Buddy Program Reflection 

學號:111301032中文姓名:陳佩瑜 參加學友制學期:112-2 

外籍學友英文全名:Matilde De Lima Miranda 

 

一、學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖） 

Matilde來自葡萄牙，但在十歲時因為父親工作關係全家搬到紐約，高中畢

業後，因為她還是比較喜歡歐洲的居住環境及生活步調，因此大學選擇位

於西班牙馬德里的 IE Business School就讀。 

我第一次用 email聯絡她時她沒有看到，所以我又寄了第二封，底下是兩

封郵件的截圖及她的回覆，後來我們都用 ig聊天。

 

 
二、學友最喜歡臺灣的哪一點(可自由發揮字數不限) 

她覺得台灣的食物都不錯吃，像是牛肉麵跟便利商店的御飯糰，而且她很

喜歡健行，剛好台北附近就有很多健行步道可以走走，對她來說很方便。 

三、接待心得(至少 300 字以上) 

Matilde對台灣文化很有興趣，她甚至還因此修了一堂相關課程，每次我們

見面時，她都會跟我分享她在那堂課所學到的新知識或是趣聞，我也會藉

這個機會再多跟她分享一些關於台灣的文化，雖然一開始我很緊張連一句



話都講不好，但她都很有耐心的聽我說，甚至還會幫我補充，非常善解人

意。吃飯時，我們也聊了很多像是我們喜歡看的運動賽事或是她在葡萄

牙、美國及西班牙的生活經驗，雖然目前他們全家定居在美國，但她說她

還是比較喜歡歐洲的生活環境，所以畢業後如果要找工作，她還是會回歐

洲找，而且因為我們兩個都主修國際貿易相關的科系，所以即便聊到課業

也很有話聊。因為Matilde喜歡健行，所以學期中我帶她去爬了象山，這

一趟小旅行中，我們也彼此分享了各自國家的學制及考試制度，像葡萄牙

是從高中就可以選擇自己想主修的科系，有點像提早步入大學的感覺。能

有這樣和外籍學友交流的機會非常有趣，可以因此認識許多與台灣不同的

文化。 

四、照片*2（含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱） 

 

 

2024/02/20 第一次一起吃飯

後在學校附近留下的合照 

2024/03/18 爬到象山觀景台

後能看到 101大樓 


