
國立政治大學商學院學友制度心得報告 

Buddy Program Reflection 

學號 姓名 參加學友制學期 外籍學友英文全名 

113363009 林晏廷 113-2 Jonathan BARREAU 

1. 學友簡介（含第一次聯繫及 email 截圖）:  

我的學友叫做 Jonathan BARREAU，他來自 Rennes School of Business 的法國人。第一次聯

繫時我以 Email	 聯絡他，並且取得了	 Jonathan	 的	 Instagram	 建立學友群組。	

 

2. 學友最喜歡臺灣的哪一點？ 

Jonathan 在法國時負責舉辦非常多 Club Activities，因此他來台後也常常參加外國人的 Club 

Activities，認為在信義區的 Night Life 很好玩。另外，他也有安排台灣與亞洲各國的旅遊計



劃，例如去台南、高雄、日本等地體驗不同文化與風情，聊天中可以感受到台灣這個新環境帶給

他的心鮮感。 

 

3. 接待心得(至少 300 字以上) 

照片*2(含文字介紹、拍攝日期及地點活動名稱) 

03/23 時我與系上同樣有參與 Buddy program 的朋友們一起舉辦了「Buddy Group 相見

歡」，地點於大安區的品鱻熱炒。首先，我們先拿出事前準備的名牌，讓大家進行了一輪自我介

紹，分享名字、暱稱、國家、興趣、旅遊計劃等等。接著，在吃飯的時候我們與外國人聊各自國

家的特色，例如挪威的經典菜餚、學制、文化特色與景點，也分享台灣好吃的在地小吃、南北好

玩的景點，讓他們在未來出遊時可以參考規劃，還有政大有趣的社團，並交流了彼此未來的職涯

方向，發現因為同屬商學院，許多人方向類似，例如都希望往財務或管理顧問發展，覺得特別有

共鳴。	

 

這次接待外籍學友後，更認識了不同國家的文化，很喜歡接觸新知識與交新朋友的感覺。 

Buddy Program 隨著這次聚餐也畫下了美好的句點，回顧整個接待過程，從最初的聯繫、安排

餐敘、協調時間與人數，到實際活動中與外籍同學的交流互動，讓我深刻體會到跨文化溝通的樂

趣與挑戰。雖然偶爾會因語言或文化差異產生誤會，但大家都很有耐心地傾聽與回應，也讓彼此

更有同理心。 

 

這段期間我不只結識了來自挪威的朋友，也與本系同學建立了更深的連結，透過一同籌辦活動，

培養了合作默契與活動規劃能力。此外，透過與外籍學友討論學校課程、旅行經驗及未來職涯方



向，我獲得許多新觀點，也對自己的職涯規劃有了更多啟發。 

總結這次 Buddy Program 的經驗，我不僅提升了跨文化溝通能力，也拓展了人際網絡，更重要

的是在交流過程中學會欣賞文化多樣性與尊重差異。這將會是我在大學生活中非常珍貴的一段回

憶。 

 

 

 

 

 

 

 

 


