
 

電子報（三） 

香港=美食天堂? 

來到香港以前國人通常對香港抱持著充滿數不盡美食的想法，我也不例外。 

仍記得來到香港的第一餐因為忙著整理宿舍級了解相關規定及報到程序，晚餐匆匆

選擇宿舍的餐廳（HALL 10），點了一份餐點充滿期待，但馬上就苦著臉吃完這第

一餐。 

在剛開始適應香港的日子，對周遭環境及餐廳並沒有概念，總是隨機隨選，也不斷

不斷的踩到雷，香港朋友提起這件事總說不曉得為何我們覺得香港是美食天堂，相

較之下他們更覺得台灣得以小吃盛名天下，但也不是說沒有好吃的食物，而是因為

在香港絕大部分食材依賴進口，加上物價水準本就比台灣高出約兩倍，想要吃到好

吃的餐點相對的要高價，對於來到異鄉求學的我們來說，經濟實惠遠大於好吃的重

要性阿，這時擁有炊煮的技能對於省錢就顯得重要。 

每棟宿舍每層樓都有公共空間，我們稱做 Common  Room，通常視那層樓的

Hall Tutor 決定公共空間器材豐富度，在我所居住的 Hall 10 很幸運的擁有負責任

的負責人，對於公共炊煮空間提供的鍋具以及調味料等都非常齊全，也使得我們這

層樓炊煮成為常有之事，經常瞧見學生在公共空間炊煮。因為有自己煮食的習慣，

平常逛逛超市城為了生活了一項休閒，雖然一般價格來論位處南山市場的惠康

welcome 較又一成的 Taste 來得便宜，但因 Taste 注重食材新鮮與品質，故經常
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在每天不定時的有商品出清的機會，反而能撿得許多便宜，許多時候我所料理的食

材都是由此購入。 

 

 

 

圖左：學術樓 AC2 餐廳的早餐 

 

除了自己料理，學生們也習慣在學校餐廳用餐，相較外面也顯得經濟實惠，我則習

慣在學生餐廳用早餐，多樣的選擇使得早餐成為一天活力的來源。 

 

 

 

 


