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馬斯垂克 

交通： 

    在馬斯垂克當地，大部分的學生都以腳踏車代步，歐洲的二手腳踏車非常盛

行，但品質非常良莠不齊，在學校附近的腳踏車店破破爛爛的二手車價格在台灣

根本可以再買一台嶄新的腳踏車，另外，因為荷蘭人是歐洲平均身高最高的族群，

可想而知一般荷蘭成人的腳踏車對於一個 153 公分的女子來說真的太難駕馭，最

後我繼承了上一屆交換同學的小孩用腳踏車，但其實從學校回宿舍為上坡路段，

因此不想騎上坡的我幾乎整個學期都在走路上學。 

    另外，荷蘭的公車是有時刻表的，基本上都非常的準時，除了上車直接付現

金買票之外(一趟 2.5 歐元)，荷蘭也有類似於台北悠遊卡的 OV-CARD，這在荷蘭

全境內都可以用來坐火車、電車、公車，以距離來計算金額，算是比較方便經濟

的選擇(雖然跟台灣的大眾運輸系統相比實在非常令人昨舌的昂貴)，但若要使用

在火車系統上，裡面的儲值金額要 20 歐以上。 

 

 

 

 

 

 

 

氣候： 

    馬斯垂克相對於阿姆斯特丹、鹿特丹等北邊但較於近海的城市，氣候比較偏

向歐陸的夏熱冬冷天氣，九月剛到的時候天氣非常好，往後幾個月就較偏向乾冷，

皮膚容易乾燥的同學要常擦乳液，我則是常常嘴唇破裂需要常擦護唇膏。 
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飲食： 

    到了荷蘭聽學校的 cultural introduction 才知道荷蘭也以咖啡著名，在整個

Maastricht 見不到任何星巴克，另外馬斯垂克當地有產一種特殊的馬斯垂克茶，

是一種顏色很美的花茶，頗為適合買回來送禮。 

    荷蘭的傳統食物大概就是醃漬的鯖魚配上洋蔥還有大亨堡的麵包(左看右看

還是不敢嘗試)、還有炸魚，以及加美乃滋的薯條，另外還有青豆仁熬煮的湯，

而糖果餅乾則是大家所熟知的荷蘭煎餅、還有荷蘭人很愛但我實在無法接受的安

草糖。 

 

 

 

 

很酷的熟食販賣機→ 

 

休閒娛樂： 

    馬斯垂克算是荷蘭較有歷史的城鎮，因此可以看到一些老城牆，而整個城鎮

就被馬斯河分為兩邊，馬斯垂克的主要鬧區就在他的大廣場上，這裡有許多歐洲

知名的品牌，另外馬斯垂克最有規模的書店是開在教堂裡面，就算不買書也要去

見識一下。 

    此外，馬斯垂克也是個音樂重鎮，有許多的藝文節目，在大廣場上就有一個

劇院，入口非常的不起眼，偶然在圖書館看到節目表才發現，在這裡每個月會有

許多的藝文表演，有機會的話可以去觀賞聆聽不同文化的藝文節目，雖然兩次觀

賞一次是聽了比利時移民的演出，一次是荷蘭聖誕節合唱團，語言非常隔閡，但

是個難得的經驗，整個劇院大概就只有你一個東方面孔，熱情的荷蘭媽媽、伯伯

就會常常問你哪兒來的！ 

 


