
吃吃喝喝篇: 

 

肉 

這邊的肉基本上都是去超市買比較便宜，要秤重的肉比較新鮮也貴上不少(窮學生有點買不起= =)，但是

不吃牛的人要注意，這邊超市非常多肉都會牛豬混合，像是絞肉或甚至肉塊肉丸，所以包裝上有 nau開

頭單字的基本上應該都是有牛肉，確定一下比較好=) 

 

米飯 

超市就有超像平常吃的到的白米飯!!!千萬不要帶電鍋優 XD(我們同期的香港同學真的有人帶  = =) Uncle 

Ben有一種有小包塑膠包包起來的米，直接整包丟進水裡滾幾分鐘，用平底鍋也可以煮，但要技術好的

人才不會燒焦，Uncle Ben的小包也不用怕下面煮焦，但相較起來小貴是真的。(平底鍋煮米法:  米跟水放

入後先煮滾，滾後轉小火慢慢煮一直煮到熟) 

 

特色咖啡店 

 

Aschan 

內部裝潢很特別，食物種類也頗多，超推 blueberry basket。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kappeli 

芬蘭歷史悠久的一間咖啡店，很多名人都曾在這用餐，內外超都美，很有氣氛的一間店，蛋糕偏貴，hot 

chocolate with whipped cream超美味!! 



 

 

Café Engel 

就在 Senate Square 那邊，正對 Helsinki Cathedral，早午餐蠻有名的，份量也算多，可以邊吃早午餐邊眺

望白色教堂，超有 fu。=] (有美式的炒蛋培根也有一些蠻特別的 set 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


