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交換到了尾聲，在介紹離境之前應該注意的事項及手續，以及分享一下個人旅遊

期間的心得。 

離開代辦手續及注意事項: 

 Christoph 助教通常會在一月下旬寄信，通知所有的交換生去拿一張上課的

成績單(但其實成績尚未公布)，並提醒登記期末考試。 

 這些成績的文件不能透過網路申請，只能透過 IWW辦公室寄到母校及家中的

為主，否則不會被承認。 

 帶著護照到市政廳去辦理人口註銷手續。 

 記得跟住宿的公司聯絡，提醒離開日期及詢問相關的手續。並跟他預約檢查

房間的時間。 

 住宿保證金的部分，每棟宿舍的程序不大相同。有的會主動告知提領保證金

的時間地點(多為辦公室)跟金額，但像我這間就必須檢查房間後才能提領保

證金，事先也不知道能拿回多少。 

 住宿保證金的部分也要詢問取回的方式是現金，支票還是銀行帳戶。因為若

是後兩者的話，需考慮到結清當地銀行帳戶的日期。 

 結清銀行帳戶。 

 確認航班。 

 若航空櫃台允許的話，提早一天去秤行李的重量。因為茵斯布魯克市區跟機

場都滿小的，到機場都很方便。 

 秋季交換的學生在一月份要注意母校的選課及住宿問題。 

 若有從學長姊那邊接收遺留的器具，請妥善使用並傳承給下一屆學弟妹。個

人用不完的物品也可延續此精神。秋季的同學可在自己的物品上貼政大的標

籤，這樣在茵斯布魯克交換一年的北大同學也可使用，使用完後的可較容易

幫忙傳給政大的同學。 

 

旅遊心得: 

1. 越早訂車票及住宿較划算:這個很基本就不多說了。只是要注意的是這種票

定了就不能退，因此訂之前要三思。 

2. 匯幣兌換時可考慮到旅遊景點專門兌換錢幣的店鋪，匯率較划算且免手續

費。 

3. 車票的部分有時候從旅遊地買回程的價錢會比較便宜(如捷克回茵斯布魯

克)，所以不一定要買來回票，除非來回票有很大的折扣。同時盡量詢問有

沒有團體票，因每家最低人數限制都不同，寧可先問。 

4. 若到歐元區外的國家，想控制預算時，可先買回程車票，剩下的錢比較好控



制，才不會發生錢沒花完，剩下不多又要換回歐元時的損失。 

5. 住宿的部分除了注意交通方便性外，最好確認他的入住時間，可以找較晚甚

至 24小時 check-in 的彈性比較大。且盡量找不用先付訂金以及注意取消訂

房的最後期限。 

6. 吹風機，盥洗用具，毛巾都要自備，有的 Hostel有提供，使用後只要歸還

就可拿還保證金的事最好的，若要付費的就划不來了。 

7. 飯店早餐的不一定比較划算，除非是吃到飽，而且有的早餐都是買麵包、奶

油乳酪、餅乾等現成的東西，自己買都比較便宜。 

8. 若住到民宿，基本上有機會民宿老闆會提供接送的服務。 

9. 民宿的老闆可能會有當地旅遊景點的折價券可向其索取。 

10. 很多景點不到十月底(大概十月底前一周)就進入淡季休息了。 

11. 有時候選擇客運，不但時間比火車快，便宜，也可看到不同的景色。 

12. 到一個地方可先到旅遊中心拿地圖跟旅遊資訊，同時不要被地圖嚇到，很多

看起來很遠的地方其實並沒有想像中的遠，若有城市卡可先搭車到真正遠的

地方(超出地圖範圍)由遠到近玩，順便觀察城市中各景點的距離，就算城市

卡到期也可用走的。 

13. 義西葡等國家搭火車買pass不一定比較便宜，像是西班牙就必須付定位費，

加上去後的費用不會比原價便宜多少。 

14. 德瑞法就強烈建議買 pass，搭個幾趟很快就回本了。 

15. 瑞士如果現場透過櫃台買火車票的話，都會有手續費，滿貴的。如果透過線

上訂票或使用 pass會比較便宜。 

16. 瑞士有些火車，特別是登山火車多為私鐵，pass不適用，要注意一下。 

17. 若要在瑞士使用 pass，最好買 Swiss pass單國那種，因為它搭纜車，登山

火車等其他交通工具的折扣比 Euro pass多(只要超過兩國的都算)，且可免

費搭當地的公車。 

18. 有的火車跟公車一樣，在門口附近有個按下車鈴的按鈕，若不按的話火車不

會停，這種車多為觀光火車，瑞士德國都有這種車 。 

19. 若當地地鐵有買 10次票等話，通常都是最划算的，因為可以好幾個人一起

用，如西班牙法國都有。且巴黎的 10次票是真的印出十張票，用不完的還

可轉賣給別人。 

20. 有辦國際學生證的人，透過國際學生證的官網登入 www.hostelworld.com 

訂房，可免手續費。每一次訂房可省 1.5至 2歐不等。這點從

www.hostelworld.com 上看不到，我也是整個訂完後才聽別人說的。 

21. 長途旅遊，或到治安較不好的地方，寧可穿著破舊的衣服，一來安全，二來

掉了也較不會心疼，且邊玩邊丟舊的東西可減輕行李重量以及空間裝可能新

買的東西。 

22. 行李最好不要超過兩件，也不要太大。才不會東西太多而遺漏掉。若有背包

客專用的背包的話，可在準備個小背包或提袋。可將大行李放 locker，隨

http://www.hostelworld.com/
http://www.hostelworld.com/


身物品及剩下的東西就用小背包帶著走。 

23. 長程旅遊(大於三到五天)的行李，準備方式就跟三到五天的一樣，內衣褲襪

都是邊玩邊洗。 

24. 義大利吃飯可能會收一種叫做目錄費的費用，反正就是要有心理準備會比自

己點餐的費用多一點。 

25. 有些博物館市免費開費給歐洲公民的，有居留簽的同學多可適用。半年學生

簽的可碰碰看運氣。至少羅浮宮是可以的。 

26. 有些博物館周日或閉館前兩小時也是免費參觀的，如馬德里最有名的兩座美

術館，索菲亞跟普拉多。 

27. 有的城市卡所涵蓋的博物館或景點只提供部分折扣，並非免費，考慮清楚再

買。有的城市卡很貴，自行買交通卡加上兩三個真正想看的博物館可能還比

較便宜，如阿姆斯特丹。 

 


